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EVDE SAĞLIK HİZMETLERİNDE 
ENFEKSİYON KONTROLÜ

24

Neşe KARAKAŞ1

24.1. Giriş
Evde bakım hizmetleri; yaşlı, engelli, kronik hastalığı olan ya da iyileşme sü-
recindeki kişileri yaşadıkları ortamda bağımsızlıklarını destekleyerek toplumsal 
entegrasyonlarını kolaylaştıran gerekli durumlarda kişisel bakım, günlük ev işle-
ri, bakım, onarım, yemek yapma ihtiyaçlarının karşılanmasıdır. Evde bakım hiz-
metleri birey ve aileye sunulan psikososyal, fizyolojik, tıbbi destek hizmetleri ve 
sosyal hizmetleri içermektedir. Evde sağlık hizmetleri ise yatağa bağımlı, kronik 
hastalığı olan ya da ameliyat sonrası dönemde hastanelere ulaşımda güçlük ya-
şayan bireylere tetkik, tedavi, rehabilitasyon gibi hizmetlerin profesyonel sağlık 
ekibi tarafından ev ortamında verilmesidir. Türkiye’de evde sağlık hizmetlerine 
düzenlenmesi, mevzuatının oluşturulması ve denetiminin yapılması Sağlık Ba-
kanlığının görevidir.

Demografik değişimler başta olmak üzere sosyal tutum, değer beklentilerde-
ki değişiklikler, bilimsel ve teknolojik gelişmeler ve politik sebepler neticesinde 
günümüzde en fazla tercih edilen uzun dönem bakım modeli evde bakım hiz-
metlerdir. Dünya çapında evde bakım hızla genişlemektedir. Benzer bir eğilim 
Türkiye’de de yaşlı ile kronik hastalığa sahip nüfustaki artış, bireysel bakıma yö-
nelik toplumsal tutum, sağlık bakım teknolojisindeki gelişmeler ve kurumsallaş-
mış bakımı ev ortamına kaydırmayı amaçlayan politikalara bağlı olarak görül-
mektedir.
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tadır. Özellikle günümüzde yaşanılan COVID-19 pandemi süreci de evde sağlık 
hizmetlerinin önemini ve gerekliliğini göstermektedir. Salgın hastalıklar gibi bu-
laşıcı hastalıkların önlenmesi ve kontrolü de multidisipliner çalışmalar gerektir-
mektedir. Bu kapsamda evde bakım hizmetleri yürütülürken enfeksiyon kontrol 
ekipleri ile iş birliği içinde çalışılması, ulusal ve uluslararası kılavuzların takip 
edilmesi önemlidir.
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