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Endoskopi, yemek borusu, mide, onikiparmak bagirsagi ve kalin bagirsag: in-
celemek i¢in uygulanan tani veya tedavi islemidir. Bu islem i¢in kullanilan tibbi
cihaza endoskop denilmektedir. Skopi, ucunda bir 151k ve video kameras: bu-
lunan, esnek, uzun, ince bir tiiptiir ve uygulayicinin bir organ veya dokunun
i¢ ylizeylerini video ekraninda goriintiilemesini saglamakta ve uygulandig: yere
gore su sekilde isimlendirilmektedir:

« Gastrointestinal sistem: Yemek borusu, mide ve duodenum (6zofagogastro-
duodenoskopi), ince bagirsak (enteroskopi), kalin bagirsak/kolon (kolonos-
kopi, sigmoidoskopi), safra kanali, rektum (rektoskopi) ve aniis (anoskopi)

« Solunum yolu: Burun (rinoskopi), alt solunum yolu (bronkoskopi)

« Kulak: Otoskopi

o Idrar yolu: Sistoskopi

« Kadin iireme sistemi (jinoskopi): Serviks (kolposkopi), rahim (histeroskopi),
fallop tiipleri (falloposkopi)

o Insizyon ile: Karin veya pelvik bosluk (laparoskopi), eklem ici (artroskopi),
gogiis organlari (torakoskopi ve mediastinoskopi)
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Endoskopik kanallar, basingli hava ve etil veya izopropil alkol (%70 ila %90) ile
yikanarak kurutulur. Basingli hava, kanallardaki suyu bosaltmak i¢in kullanilir,
Ardindan kanallar alkolle yikanir ve ikinci bir defa havayla kurutma yapilir. Ka-
nallar ve elevatér mekanizmasi tamamen kuru degilse, kalic1 kontaminasyonla
sonuglanan bakteri iiremesi meydana gelebilir. Endoskopun dis1 yumusak, te-
miz, tity birakmayan bir bezle kurutulur.

Endoskoplar: saklamak i¢in iyi havalandirilan, tozsuz ve basin¢h kurutma ka-
bini kullanilir. Endoskoplar, ucu serbestge asili kalacak sekilde dikey konumda
olmalidir. Endoskoplar birbirine temas etmemelidir.

Bir endoskopun yeniden kullanma talimatlarina tabi tutulup tutulmadigina
dair herhangi bir siiphe varsa, yeniden temizleme ve dezenfeksiyon dongiisiine
tabi tutulmalidir. Endoskoplarin yeniden kullanima hazirlanmas: tavsiyelerine
uyulmamasinin sonuglari arasinda yalnizca patojenlerin bulasmasi yoktur; ayni
zamanda yanlis teshis, cihazin arizalanmasi ve cihazin kullanim émriiniin kisal-
masi gibi sonuglar yer almaktadir. Endoskop kaynakli hastalara zarar verilmesi-
nin o6niine gegilebilmesi i¢cin mutlaka endoskopu yeniden kullanima hazirlama
stirecine dikkat edilmelidir.

Sonug olarak; giiniimiizde endoskopi uygulamalar1 daha kompleks cihazlarla
birlikte daha yaygin olarak kullanilmaktadir. Bu cihazlarin yeniden kullanima ha-
zirlanmasi saglik hizmeti iliskili enfeksiyonlarin kontrolii agisindan olduk¢a 6nem-
lidir. Endoskoplarin yeniden isleme hazirlanmasi: endoskopi hemsiresinin gorev ve
sorumluluklar: arasinda yer almaktadir. Bu nedenle endoskopi hemsireliginin en-
doskopi uygulamalarinin yiiksek tibbi, teknolojik ve hijyenik standartlar ile hasta
glivenligi saglanarak yapilmasinda 6nemli bir yeri oldugu g6z oniinde bulundu-
rulmalidir. Endoskopi hemsirelerinin egitimlerinin kongre sempozyum gibi faali-
yetlerle desteklenerek giincellenmesinin saglanmasi gerektigi de unutulmamalidir.
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