NUTRiISYON HEMSIRELIGINDE
ENFEKSIYON KONTROLU

>

Zehra GOK METIN',

22.1. Girig

Insanlar yasamlarini siirdiirmek igin enerjiye gereksinim duymaktadirlar. Vii-
cutta doku yapimi ve yikimi ayni anda gerceklesmekte ve dengeli bir bicimde
stirdiiriilmektedir. Bu biyokimyasal olaylarin stirdiiriilmesinde karbonhidrat,
protein, yag, vitamin ve mineraller gibi makro-mikro besin 6gelerinden yararla-
nilmaktadir. Saglikli sartlar altinda niitrisyon gereksinimi dogal yollardan (ag1z
yolu) karsilanmaktadir. Sagligin bozuldugu durumlarda ise insanlarin beslenme
gereksiniminin kargilanmasi i¢in niitrisyonel destek giindeme gelebilmektedir.
Giiniimiizde niitrisyon destegi yenidogan, geriatri, onkoloji, yogun bakim, cer-
rahi gibi alanlarda ve kalic1 nérolojik ve gastrointestinal sorunu olan hastalarin
tedavisinde siklikla uygulanmakta olup, tedavinin vazgegilmez bir pargasi haline
gelmistir.

Niitrisyon destegi, multidisipliner ekip yaklasimi ile uygulanabilmektedir.
Hemygireler, niitrisyon destek ekibinde yer alan hekim, diyetisyen, klinik eczacilar
ile birlikte, hastalarin niitrisyonel durumunun degerlendirilmesinde, niitrisyon
destek tedavisinin baslatilmasi, siirdiirtilmesi ve sonlandirilmasi gibi siireclerde
aktif sorumluluklar tistlenmektedir. Hemsireler, hastalarla 24 saat boyunca sii-
rekli etkilesim halinde olduklarindan, 6zellikle hastane yatig1 gerceklesen birey-
lerde anamnez ve genel degerlendirme gibi uygulamalar1 yapmalarindan dolay:
niitrisyonel durumun yakin izlemi agisindan da ideal konumda bulunmaktadir-
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ekipmanlarin temizligi, stoma bakimi, agiz bakimy, el hijyeni gibi prosediirlerin
glincel kanitlar dogrultusunda uygulanmasi ile enfeksiyon iliskili komplikas-
yonlar azaltilabilmekte hem hasta bakim sonuglar1 hem de bakim maliyetleri
azaltilabilmektedir. Ote yandan, parenteral beslenme soliisyonlarinin ozmola-
riteleri yiiksek oldugu i¢in hastalarda periferik damar yolundan uygulandig:
takdirde; flebit, infiltrasyon, kateter enfeksiyonu gibi komplikasyonlara neden
olabilmektedir. Bu komplikasyonlar damar yolunun kaybina, tedavinin yarida
kesilmesine ve hastada malniitrisyon gelisimine yol acabilir. Bu nedenle, has-
talarda oncelikle parenteral beslenme iiriinlerinin SVK araciligryla daha biiyiik
¢apli damarlardan uygulanmasi gerekmektedir. Parenteral beslenme alan has-
talarda SVK iligkili komplikasyonlarin énlenmesi i¢in uygun kateter bolgesinin
secimi ve dogru kateter yerlestirme tekniginin yanu sira, katetere dogru ve uygun
el hijyeni saglandiktan sonra asepsi kriterlerine uyularak girisimlerin yapilmasi
ve kateter bakimina dikkat edilmesi ¢ok 6nemlidir. Enfeksiyon ve tikanma riski
nedeniyle, parenteral yolla beslenen hastalarda SVK’nin kan 6rnegi alma islem-
lerinde kullanilmamasi, kateter pansumanlarinin uygun soliisyonla ve kapama
malzemesiyle yapilmasi 6nemlidir. Saglik profesyonelleri tarafindan kanita da-
yali uygulama rehberleri belirli araliklarla incelenerek, SVK bakimina iliskin ku-
rumsal politikalarin olusturulmas: gereklidir. Olusturulan bu yazili protokollere
iliskin saglik profesyonellerinin yani sira, hasta ve yakinlarinin da yeterli dii-
zeyde bilgilendirmeleri gerektigi akilda bulundurulmalidir. Bakim siirecinde yer
alan hasta ve yakinlarina belirli araliklarla hem teorik hem de pratik egitimler
diizenlenmeli, geri bildirim alinmali, boylelikle hasta ve yakinlarinin istenilen
bilgi, beceri ve davranislar1 kazanmalari, morbidite ve mortalitenin azaltilmasi
ve hasta bakim sonuglarinin gelismesi saglanabilir.
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