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ACİL SERVİS HEMŞİRELİĞİNDE 
ENFEKSİYON KONTROLÜ

20

Selin KESKİN KIZILTEPE1

20.1. Acil Serviste Görülen Enfeksiyonlar
Enfeksiyon hastalıkları dünyada toplum sağlığı için küresel bir tehdit haline gel-
miştir. Yeni ortaya çıkan veya daha önce bilinen patojenlerin oluşturduğu enfek-
siyon hastalıkları, toplumda belirli bir coğrafyada veya farklı kültürlerde ortaya 
çıkabilmektedir. Son yirmi yılda, karşılaştığımız bulaşıcı hastalıklar toplumda 
hızla yayılıp, salgın hastalıklara, hatta pandemilere neden olarak toplum sağlı-
ğı için yaşamı tehdit edici durumlar oluşturmaktadır. Yakın zamanda görülen 
Şiddetli Akut Solunum Sıkıntısı Sendromu (SARS-CoV), Orta Doğu Solunum 
Sendromu (MERS-CoV), inflüenza tipleri (kuş ve domuz gribi), Kırım- Kongo 
Kanamalı Ateşi ve Akut Solunum Sıkıntısı Sendromu Koronavirüs-2 (SARS-
CoV2) gibi hastalıklar pekçok insanın ölümüne neden olarak pandemi haline 
gelmiştir. Pandemiler toplum yaşamının olağan akışını etkileyerek, ciddi eko-
nomik sıkıntılara ve kamu düzeninin bozulmasına neden olmaktadır. Bunun 
yanında antibiyotiğe dirençli patojenlerin artışı, hasta bakımında kullanılan 
malzemelerin hijyenik olmaması, sterilizasyon- dezenfeksiyon uygulamalarının 
doğru ve yeterli yapılmaması gibi pek çok farklı nedene bağlı olarak sağlık hiz-
meti ile ilişkili enfeksiyonlar (SHİE) ortaya çıkmaktadır. Bu enfeksiyonlar sağlık 
sistemine maddi bir yük getirerek, hastanede kalış süresinin uzamasına, morta-
lite ve morbiditede artışa, yaşam kalitesinde bozulmaya, iş gücü ve üretkenlik 
kaybına sebep olmaktadır. Enfeksiyon ajanına maruz kalan kişinin yanıtı, bağı-
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• Bu tür durumlarda acil servisin hazırlanması ve işleyişine yönelik stratejileri 
geliştirmek, uygulamak ve değerlendirmek,

• Enfeksiyon kontrolü ve önlenmesi ile ilgili güncel rehber ve prosedürleri ta-
kip ederek, uygulanmasını sağlamak, diğer sağlık profesyonelleri ile işbirliği 
içerisinde çalışmak,

•  Sağlık hizmeti ile ilişkili enfeksiyonların ve dirençli organizmaların daha faz-
la yayılmasını önlemek için acil eylem planlarında aktif rol oynamak,

• Enfeksiyonların izlenmesi ve kayıt altına alınması amacı ile oluşturulan sür-
veyans sisteminin takibinde enfeksiyon kontrol hemşiresine yardımcı olmak,

• Salgın durumu söz konusu olduğunda kayıtları uygun olarak tutmak ve bildi-
rim zorunlu hastalıklara yönelik gerekli bildirimleri yapmak.
Sonuç olarak; enfeksiyonun kontrolü ve önlenmesinde acil servisin karma-

şık ortamına özgü yeni yaklaşımların ve teknolojilerin kanıta dayalı olarak ba-
şarılı bir şekilde uygulanması hasta, çalışan ve toplum sağlığının güvenli olarak 
sürdürülmesini sağlayacaktır. Acil hemşirelerinin salgınlara ilişkin alınacak ön-
lemlerin hazırlık, müdahale, uygulama aşaması ile ilişkili planlanan süreçlere 
dahil edilmesi oluşturulan afet planlarının çok daha etkin yürütülmesini sağla-
yacaktır. Acil servis hemşiresi; hastaları ve tüm sağlık çalışanlarını korumak adı-
na enfeksiyon kontrolü ve önlenmesine ilişkin önlemleri bilmeli, takip etmeli, 
sonuçları değerlendirebilme yeterliliğine sahip olmalı, güncel rehber ve prose-
dürler doğrultusunda kendini geliştirmelidir.
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