ACIL SERVIiS HEMSIRELIGINDE
ENFEKSIYON KONTROLU

>

Selin KESKIN KIZILTEPE!

20.1. Acil Serviste Goriilen Enfeksiyonlar

Enfeksiyon hastaliklar1 diinyada toplum saglig1 i¢in kiiresel bir tehdit haline gel-
mistir. Yeni ortaya ¢ikan veya daha dnce bilinen patojenlerin olusturdugu enfek-
siyon hastaliklari, toplumda belirli bir cografyada veya farkls kiiltiirlerde ortaya
¢ikabilmektedir. Son yirmi yilda, karsilagtigimiz bulasici hastaliklar toplumda
hizla yayilip, salgin hastaliklara, hatta pandemilere neden olarak toplum sagli-
g1 icin yasami tehdit edici durumlar olusturmaktadir. Yakin zamanda goriilen
Siddetli Akut Solunum Sikintis1 Sendromu (SARS-CoV), Orta Dogu Solunum
Sendromu (MERS-CoV), infliienza tipleri (kus ve domuz gribi), Kirim- Kongo
Kanamali Atesi ve Akut Solunum Sikintis1 Sendromu Koronaviriis-2 (SARS-
CoV2) gibi hastaliklar pek¢ok insanin dliimiine neden olarak pandemi haline
gelmistir. Pandemiler toplum yasaminin olagan akigini etkileyerek, ciddi eko-
nomik sikintilara ve kamu diizeninin bozulmasina neden olmaktadir. Bunun
yaninda antibiyotige direngli patojenlerin artisi, hasta bakiminda kullanilan
malzemelerin hijyenik olmamasy, sterilizasyon- dezenfeksiyon uygulamalarinin
dogru ve yeterli yapilmamasi gibi pek ¢ok farkli nedene bagl olarak saglik hiz-
meti ile iligkili enfeksiyonlar (SHIE) ortaya ¢ikmaktadir. Bu enfeksiyonlar saglik
sistemine maddi bir yiik getirerek, hastanede kalis stiresinin uzamasina, morta-
lite ve morbiditede artiga, yasam kalitesinde bozulmaya, is giicii ve tiretkenlik
kaybina sebep olmaktadir. Enfeksiyon ajanina maruz kalan kisinin yaniti, bagi-
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« Bu tiir durumlarda acil servisin hazirlanmasi ve isleyisine yonelik stratejileri
gelistirmek, uygulamak ve degerlendirmek,

« Enfeksiyon kontrolii ve 6nlenmesi ile ilgili giincel rehber ve prosediirleri ta-
kip ederek, uygulanmasini saglamak, diger saglik profesyonelleri ile isbirligi
icerisinde caligmak,

o Saglik hizmeti ile iliskili enfeksiyonlarin ve direngli organizmalarin daha faz-
la yayillmasini 6nlemek i¢in acil eylem planlarinda aktif rol oynamak,

« Enfeksiyonlarin izlenmesi ve kayit altina alinmasi amaci ile olusturulan siir-
veyans sisteminin takibinde enfeksiyon kontrol hemsiresine yardimei olmak,

« Salgin durumu s6z konusu oldugunda kayitlar1 uygun olarak tutmak ve bildi-
rim zorunlu hastaliklara yonelik gerekli bildirimleri yapmak.

Sonug olarak; enfeksiyonun kontrolii ve dnlenmesinde acil servisin karma-
sik ortamina 6zgii yeni yaklasimlarin ve teknolojilerin kanita dayali olarak ba-
saril1 bir sekilde uygulanmasi hasta, ¢alisan ve toplum sagliginin giivenli olarak
stirdiiriilmesini saglayacaktir. Acil hemsirelerinin salginlara iliskin alinacak 6n-
lemlerin hazirlik, miidahale, uygulama asamas ile iligkili planlanan siireclere
dahil edilmesi olusturulan afet planlarinin ¢ok daha etkin yiriitiilmesini sagla-
yacaktir. Acil servis hemsiresi; hastalar1 ve tiim saglik calisanlarini korumak adi-
na enfeksiyon kontrolii ve 6nlenmesine iliskin 6nlemleri bilmeli, takip etmeli,
sonuglar1 degerlendirebilme yeterliligine sahip olmali, giincel rehber ve prose-
diirler dogrultusunda kendini gelistirmelidir.
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