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Kanser, viicudun gesitli bélgelerindeki normal hiicrelerin anormal hiicrelere do-
niismesi, bu hiicrelerin kontrolsiiz gogalmasi ve/ veya programli hiicre 6limii-
niin bozulmas: sonucu ortaya ¢ikan bir hastaliktir. Kontrol altina alinamadig1
zamanlarda hastanin 6liimil ile sonuglanabilir. Kanser tedavisi alan hastalar, tii-
mor hiicresinin etraf dokulara baski yapmasi, hastaligin hayati organlara yayil-
mas1 sonucu hayatlarini kaybettikleri gibi kanser tedavi stirecinde gelisen enfek-
siyonlar sonucunda da hayatlarini kaybederler. Bu nedenle enfeksiyon kontroli,
onkoloji hastalar1 i¢in hayati 6nem tastyan bir konudur.

Bazi kanserlerin kendisi (lenfomalar, 16semiler, kemik iligi tutulumu yapan
kanserler vb.) ve bunun yaninda bir¢ok kanser tedavisi miyelosupresyon (kemik
iligi depresyonu) yapar. Miyelosupresyon sonucu gelisen hematolojik toksisite-
ler hasta i¢in akut gelisen ve hayati tehdit edici sonuglar dogurur. Notropeni,
anemi ve trombositopeni beraberinde ya da tek bagina agiga ¢ikan hematolojik
toksisitelerden biri olup onkoloji hastalarinda hem kanser tedavilerinin aksa-
mast hem de enfeksiyon riskinin artmas: anlamina gelir. Bagisikligi baskilanmis
hastalar igin, enfeksiyon kontrol stratejileri modern onkolojik bakimin temel bir
parcasidir ve hasta, saglik ortami, toplum ve saglik calisanlar1 dahil ¢ok diizeyli
bir yaklasim igerir.
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Sonug olarak; kanser tedavilerindeki gelismeler yasam siirelerinin uzamasi,
yasam siirelerinin uzamasi daha fazla onkolojik tedavilerle sonuglanmistir. Uzun
kanser tedavi siiregleri de iyi bir semptom yonetimi gerekliligini beraberinde ge-
tirmistir. Semptom yonetiminin hayati pargalarindan olan; enfeksiyon kontrolii
uygulamalar1 kuskusuz son derece énemlidir. fyi bir enfeksiyon kontrolii hasta-
larin planlanan kanser tedavilerini zamaninda almasini saglamis ve beraberinde
tedavi etkinligini getirmistir. Iyi bir enfeksiyon kontrolii i¢in multidisipliner ekip
yaklagimyi, hasta takiplerinin alaninda 6zellesmis onkoloji hemsiresi tarafindan
stirdiiriilmesi, hastalarin enfeksiyon agisindan siirekli degerlendirilmesi, hasta
ve yakinlarinin diizenli egitimi ve ihtiyact oldugu zamanlarda dogru rehberlik
hizmeti verilmesi son derece 6nemlidir.
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