HALK SAGLIGI HEMSIRELIGINDE
ENFEKSIYON KONTROLU
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15.1. Girig

Halk sagliginin gelistirilmesinde enfeksiyon hastaliklarinin kontrolii ile iligkili
temel kavramlar su sekilde siralanabilir.

Enfeksiyon: Toplum i¢inde goriilen birgok mikroorganizma ya da helmint
klinik bulgu vermeksizin insan ya da hayvan organizmas: {izerinde yasayabilir,
gelisebilir ve ¢ogalabilir. Bu durum bir enfeksiyondur.

Enfeksiyon Hastaligi: Mikroorganizma ya da helmintin ates, kusma, hal-
sizlik gibi bulgular vermesi durumunda ise enfeksiyon hastalig: varligindan s6z
edilir.

Endemi: Bir bolge veya toplumda diger bolgeler veya toplumlara gore daha
yiiksek prevelans ve insidans hizlar1 olan hastaliklardir.

Epidemi: Bir bolgede ya da toplumda hastalik olgularinin o bélge i¢in nor-
mal beklenenden daha ¢ok goriilmesidir.

Pandemi: Bir enfeksiyon hastaliginin iilke sinirlarini asarak ilkeleraras: ya-

yilimidir.
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lar, neden olduklar1 diger hastaliklarin kontrolii, takibi ve tedavisi kapsaminda
halk saglig1 hemgireleri 6nemli bir konuma sahiptir.

Sonug olarak; enfeksiyon hastaliklarinin erken dénemde saptanmasi ve top-
lumda salgin olusturmadan dnlenmesi i¢in halk saglig1 hemsireleri tarafindan
belirli periyotlarla ya da belirli zamanlarda taramalar yapilmalidir. Ayrica hem
bireyler hem de toplum enfeksiyon hastaliklarindan korunmaya ve salginin
onlenmesine yonelik olarak egitilmelidir. Toplu olarak yasanan yerlerde (okul,
isyerleri, huzurevleri, hastaneler vb.) goriilen enfeksiyon hastaliklarinin yayili-
min1 6nlemek i¢in bulas yolu kesilmeli veya bulas olabilecek konakgilarin hasta
bireyle temas: 6nlenmelidir.
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