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HALK SAĞLIĞI HEMŞİRELİĞİNDE 
ENFEKSİYON KONTROLÜ

15

Dercan GENÇBAŞ1

15.1. Giriş
Halk sağlığının geliştirilmesinde enfeksiyon hastalıklarının kontrolü ile ilişkili 
temel kavramlar şu şekilde sıralanabilir.

Enfeksiyon: Toplum içinde görülen birçok mikroorganizma ya da helmint 
klinik bulgu vermeksizin insan ya da hayvan organizması üzerinde yaşayabilir, 
gelişebilir ve çoğalabilir. Bu durum bir enfeksiyondur.

Enfeksiyon Hastalığı: Mikroorganizma ya da helmintin ateş, kusma, hal-
sizlik gibi bulgular vermesi durumunda ise enfeksiyon hastalığı varlığından söz 
edilir.

Endemi: Bir bölge veya toplumda diğer bölgeler veya toplumlara göre daha 
yüksek prevelans ve insidans hızları olan hastalıklardır.

Epidemi: Bir bölgede ya da toplumda hastalık olgularının o bölge için nor-
mal beklenenden daha çok görülmesidir.

Pandemi: Bir enfeksiyon hastalığının ülke sınırlarını aşarak ülkelerarası ya-
yılımıdır.
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lar, neden oldukları diğer hastalıkların kontrolü, takibi ve tedavisi kapsamında 
halk sağlığı hemşireleri önemli bir konuma sahiptir.

Sonuç olarak; enfeksiyon hastalıklarının erken dönemde saptanması ve top-
lumda salgın oluşturmadan önlenmesi için halk sağlığı hemşireleri tarafından 
belirli periyotlarla ya da belirli zamanlarda taramalar yapılmalıdır. Ayrıca hem 
bireyler hem de toplum enfeksiyon hastalıklarından korunmaya ve salgının 
önlenmesine yönelik olarak eğitilmelidir. Toplu olarak yaşanan yerlerde (okul, 
işyerleri, huzurevleri, hastaneler vb.) görülen enfeksiyon hastalıklarının yayılı-
mını önlemek için bulaş yolu kesilmeli veya bulaş olabilecek konakçıların hasta 
bireyle teması önlenmelidir.
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