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Enfeksiyondan korunma ve kontrol 6nlemleri, gergeklestigi ortama bakilmaksi-
zin saglik bakiminin hayati bir bilesenidir. Enfeksiyon kontrol ve énleme stra-
tejilerinin amaci, hastalari, personeli ve ziyaretgileri enfeksiyondan korumak,
hastalarin giivenli ve temiz bir ortamda bakilmasini saglamaktir. Hastanede
baska saglik sorunlari ile tedavi olurken gelisen enfeksiyon problemleri olarak
tanimlanan hastane enfeksiyonlar: artan morbidite-mortalite oranlar: ve yasam
kalitesinin bozulmasi nedeniyle hasta giivenligi a¢isindan 6nemli bir sorundur
ve diinya ¢apinda saglik kaynaklarinin titkenmesine neden olmaktadir. Psikiyat-
ri servislerinde etkili enfeksiyon dnleme ve kontrol uygulamalari i¢in genellikle
kaynak eksikligi, teshis yontemlerinin zayiflig1 ve personel sikintis1 vardir. Bu-
nun sonucunda psikiyatri servislerinde genellikle enfeksiyon yaratan durumlar-
la ilgili 6nlemler yetersiz kalmaktadir.

Hemygirelerin psikiyatri servislerinde temel sorumlulugu hastalarin psikolo-

jik ihtiyaglarini karsilamasi olsa da ruh saglig1 ve psikiyatri hemsireleri hastanin
bakiminda, hastanin biyopsikososyal ihtiya¢larinin karsilanmasi i¢in biitiinciil
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Sonug olarak, ruhsal bozuklugu olan bireylerde el yikama gibi enfeksiyon
onleyici stratejilerin uygulanmasi sinirh saglik okuryazarligi, 6z bakima yoénelik
farkindaligin azalmasi, kas koordinasyonunun bozulmas: gibi nedenlerden do-
lay1 daha zor olabilmektedir. Bu yiizden bu bireylerde el hijyenin 6nemi ve nasil
yapilacag: ile ilgili egitimler servisin rutinine yerlestirilmeli, serviste asilan afis
gibi materyallerle desteklenmelidir. Ayrica salgin gibi durumlarda hastalarin el
hijyeni personel araciligiyla kontrol edilmeli ve belirli araliklarla personel goze-
timinde yaptirilmalidir.

Tiim bunlarin yani sira psikiyatri kliniklerinde enfeksiyon kontroliine yone-
lik saglik ¢alisanlar1 da bilgi yetersizligine sahip olabilecegi i¢in enfeksiyon yone-
timinde de yetersizlikler yasanmaktadir. Bu durum saglik ¢alisanlar: tarafindan
enfeksiyon kontroliiniin 6neminin azalmasina neden olarak, psikiyatri birim-
lerinde risk olusturmaktadir. Bu nedenle psikiyatri birimlerinde ¢aligan perso-
nellere enfeksiyon kontrol 6nlemlerine yonelik diizenli egitimlerin verilmesinin,
personellerin bu 6nlemlere uyumunun gozlenmesinin ve geri bildirimlerin ya-
pilmasinin 6nemli oldugu diistiniilmektedir.
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