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RUH SAĞLIĞI HEMŞİRELİĞİNDE 
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14.1. Giriş

Enfeksiyondan korunma ve kontrol önlemleri, gerçekleştiği ortama bakılmaksı-
zın sağlık bakımının hayati bir bileşenidir. Enfeksiyon kontrol ve önleme stra-
tejilerinin amacı, hastaları, personeli ve ziyaretçileri enfeksiyondan korumak, 
hastaların güvenli ve temiz bir ortamda bakılmasını sağlamaktır. Hastanede 
başka sağlık sorunları ile tedavi olurken gelişen enfeksiyon problemleri olarak 
tanımlanan hastane enfeksiyonları artan morbidite-mortalite oranları ve yaşam 
kalitesinin bozulması nedeniyle hasta güvenliği açısından önemli bir sorundur 
ve dünya çapında sağlık kaynaklarının tükenmesine neden olmaktadır. Psikiyat-
ri servislerinde etkili enfeksiyon önleme ve kontrol uygulamaları için genellikle 
kaynak eksikliği, teşhis yöntemlerinin zayıflığı ve personel sıkıntısı vardır. Bu-
nun sonucunda psikiyatri servislerinde genellikle enfeksiyon yaratan durumlar-
la ilgili önlemler yetersiz kalmaktadır.

Hemşirelerin psikiyatri servislerinde temel sorumluluğu hastaların psikolo-
jik ihtiyaçlarını karşılaması olsa da ruh sağlığı ve psikiyatri hemşireleri hastanın 
bakımında, hastanın biyopsikososyal ihtiyaçlarının karşılanması için bütüncül 
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Sonuç olarak, ruhsal bozukluğu olan bireylerde el yıkama gibi enfeksiyon 
önleyici stratejilerin uygulanması sınırlı sağlık okuryazarlığı, öz bakıma yönelik 
farkındalığın azalması, kas koordinasyonunun bozulması gibi nedenlerden do-
layı daha zor olabilmektedir. Bu yüzden bu bireylerde el hijyenin önemi ve nasıl 
yapılacağı ile ilgili eğitimler servisin rutinine yerleştirilmeli, serviste asılan afiş 
gibi materyallerle desteklenmelidir. Ayrıca salgın gibi durumlarda hastaların el 
hijyeni personel aracılığıyla kontrol edilmeli ve belirli aralıklarla personel göze-
timinde yaptırılmalıdır.

Tüm bunların yanı sıra psikiyatri kliniklerinde enfeksiyon kontrolüne yöne-
lik sağlık çalışanları da bilgi yetersizliğine sahip olabileceği için enfeksiyon yöne-
timinde de yetersizlikler yaşanmaktadır. Bu durum sağlık çalışanları tarafından 
enfeksiyon kontrolünün öneminin azalmasına neden olarak, psikiyatri birim-
lerinde risk oluşturmaktadır. Bu nedenle psikiyatri birimlerinde çalışan perso-
nellere enfeksiyon kontrol önlemlerine yönelik düzenli eğitimlerin verilmesinin, 
personellerin bu önlemlere uyumunun gözlenmesinin ve geri bildirimlerin ya-
pılmasının önemli olduğu düşünülmektedir.
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