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YENİDOĞAN HEMŞİRELİĞİNDE 
ENFEKSİYON KONTROLÜ

13

Emine BAYRAK AYKAN1

13.1. Giriş
Sağlıklı yenidoğan, ekstrauterin yaşama kolay uyum sağlayan, konjenital anoma-
lisi ya da hastalığı olmayan yenidoğandır. Doğumda 2500-4000 gram ağırlığında 
ve 38-42. gestasyon haftasında olması beklenmektedir. Yenidoğan, yaşamını sür-
dürebilmek için optimal bakıma gereksinim duymaktadır. Çünkü neonatal dö-
nem, yenidoğan için yüksek riskli bir dönemdir. Yenidoğan hemşiresi, bu riskli 
dönemde optimal bakımı sağlamada, kilit noktada görev almaktadır.

Yenidoğan, immatür immün sisteme sahip olma ve enfeksiyona ilişkin semp-
tom ve belirtilerin belirsizliği sonucu tanının geç konulması sebebiyle enfeksi-
yon açısından risk altındadır. Yenidoğanda sık görülen ve önemli enfeksiyonlar 
üç başlıkta toplanmaktadır; konjenital enfeksiyonlar, doğum sırasında kazanı-
lan enfeksiyonlar, doğum sonrası ve sağlık hizmeti ile ilişkili enfeksiyonlar. Bu 
enfeksiyonların tespit edilen mikroorganizmalara göre dağılımı Tablo 1’de yer 
almaktadır.

Konjenital Enfeksiyonlar: Yenidoğanın rahimde edindiği ve doğumda mev-
cut olan enfeksiyondur. Konjenital bir enfeksiyon doğumda klinik olarak belir-
gin olabilir veya olmayabilir.

Doğum Sırasında Kazanılan Enfeksiyonlar: Yenidoğan, doğum sırasında 
edinilen mikroorganizmalar tarafından enfekte olabilir. Annenin doğum kana-
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Tablo 21: YYBÜ’de Beslenme Önerileri.

Anne sütü, yeni doğanlar için en uygun beslenme seçeneğidir. Sadece anne sütü 
kullanılmalıdır.
YYBÜ’de sağılmış anne sütünün güvenli bir şekilde toplanması, kullanılması, çözülmesi, 
depolanması ve uygulanması için süreçler olmalıdır.
Anne sütü uygulamasına ilişkin hatalar olması durumunda açıklama ve eylem planı dahil 
kapsamlı bir yazılı politika mevcut olmalıdır.
Ticari olarak üretilmiş sıvı bebek mamaları, tıbbi kontrendikasyonlar olmadıkça her 
zaman toz bebek mamaları yerine kullanılmalıdır.
Güçlendiriciler ve katkı maddeleri, aseptik prosedürler kullanılarak bebek mamalarına 
eklenmeli ve tek dozluk miktarda verilmelidir.
Kurum, enfeksiyonlara yönelik emzirmeyi gerektirmeyen, anne sütünün kesilmesini 
gerektiren, anne ve yenidoğanın ayrılmasını gerektiren durumlara yönelik bir politikaya 
sahip olmalıdır.

Sonuç olarak; yenidoğan yoğun bakım üniteleri enfeksiyon açısından riskli bö-
lümlerdir. Bu üniteler arasında enfeksiyon oranları ve nedenleri açısından büyük 
farklılıklar görülmektedir. Bu nedenle hemşireler güvenli ve kaliteli sağlık hiz-
meti sunumu için enfeksiyonları önlemeye yönelik gerekli önlemleri almalıdır-
lar.
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