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Saglikli yenidogan, ekstrauterin yagsama kolay uyum saglayan, konjenital anoma-
lisi ya da hastalig1 olmayan yenidogandir. Dogumda 2500-4000 gram agirliginda
ve 38-42. gestasyon haftasinda olmasi beklenmektedir. Yenidogan, yasamini siir-
diirebilmek i¢in optimal bakima gereksinim duymaktadir. Ciinkii neonatal do-
nem, yenidogan i¢in yiiksek riskli bir donemdir. Yenidogan hemsiresi, bu riskli
donemde optimal bakimi saglamada, kilit noktada gorev almaktadur.

Yenidogan, immatiir immiin sisteme sahip olma ve enfeksiyona iliskin semp-
tom ve belirtilerin belirsizligi sonucu taninin ge¢ konulmasi sebebiyle enfeksi-
yon agisindan risk altindadir. Yenidoganda sik goriilen ve 6nemli enfeksiyonlar
li¢ baslikta toplanmaktadir; konjenital enfeksiyonlar, dogum sirasinda kazani-
lan enfeksiyonlar, dogum sonras1 ve saglik hizmeti ile iligkili enfeksiyonlar. Bu
enfeksiyonlarin tespit edilen mikroorganizmalara gore dagilimi Tablo 1de yer
almaktadir.

Konjenital Enfeksiyonlar: Yenidoganin rahimde edindigi ve dogumda mev-
cut olan enfeksiyondur. Konjenital bir enfeksiyon dogumda klinik olarak belir-
gin olabilir veya olmayabilir.

Dogum Sirasinda Kazanilan Enfeksiyonlar: Yenidogan, dogum sirasinda
edinilen mikroorganizmalar tarafindan enfekte olabilir. Annenin dogum kana-
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Tablo 21: YYBU'de Beslenme Onerileri.

Anne siitii, yeni doganlar i¢in en uygun beslenme segenegidir. Sadece anne siitii
kullanilmalidir.

YYBU'de sagilmis anne siitiiniin giivenli bir sekilde toplanmas, kullanilmasi, ¢éziilmesi,
depolanmasi ve uygulanmasi igin siirecler olmalidir.

Anne siitii uygulamasina iliskin hatalar olmasi durumunda agiklama ve eylem plani dahil
kapsamli bir yazili politika mevcut olmalidir.

Ticari olarak tiretilmis sivi bebek mamalari, tibbi kontrendikasyonlar olmadik¢a her
zaman toz bebek mamalari yerine kullanilmalidir.

Giiglendiriciler ve katki maddeleri, aseptik prosediirler kullanilarak bebek mamalarina
eklenmeli ve tek dozluk miktarda verilmelidir.

Kurum, enfeksiyonlara yonelik emzirmeyi gerektirmeyen, anne siitiintin kesilmesini
gerektiren, anne ve yenidoganin ayrilmasini gerektiren durumlara yonelik bir politikaya
sahip olmalidir.

Sonug olarak; yenidogan yogun bakim iiniteleri enfeksiyon a¢isindan riskli bo-
limlerdir. Bu tiniteler arasinda enfeksiyon oranlari ve nedenleri agisindan biiyitk
farkliliklar goriilmektedir. Bu nedenle hemsireler giivenli ve kaliteli saglik hiz-
meti sunumu i¢in enfeksiyonlar1 6nlemeye yonelik gerekli 6nlemleri almalidir-
lar.
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