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11.1. Girig

Kadin tireme sistemi enfeksiyonlar1 6nlenebilir ve tedavi edilebilir hastaliklar
olmasina ragmen, komplikasyonlar1 ve yayginligi nedeniyle 6nemli kadin saglig
sorunlarindandir. Kadin lireme sistemi anatomik yapisi ve tiim yasam dongiisii
boyunca yasadig: fizyolojik degisimler nedeniyle mikroorganizmalar i¢in kolay-
likla viicuda giris kapis1 ve ireme alani olusturur. Bu enfeksiyon hastaliklar: akut
donemde fiziksel ve psikolojik rahatsizliklara neden oldugu gibi ileriye yonelik
sekeller birakabilmekte, kadinin tireme yetenegini ve cinselligini tehdit etmekte,
hatta 6liime neden olabilmektedir.

Kadinin yasam kalitesini olumsuz etkileyen {ireme sistemi enfeksiyonlari, ge-
belik siirecinde yasandiginda da sadece gebe kadinin degil ayn1 zamanda fetiisiin
de saghigini ve yasamini tehdit ederek tiim aileyi etkileyebilmektedir.

Kadin tireme sistemi anatomik yapis1 bakimindan enfeksiyon gelisimine ol-
dukga elverislidir. D1s ortamla temasinin az olmasi, vajinal-servikal sekresyonlar
nedeniyle nemli, sicak bir bolge olmasi ve menstural dénemde kanamanin varhigi
gibi nedenlerle mikroorganizmalar i¢in iyi bir iireme alani olusgturmaktadir. Ayri-
ca vajinal ve iiretral agikligin aniise oldukga yakin olmasi aniiste yer alan mikro-
organizma ve parazitlerin bulas riskini artirmaktadir. Vajinal epitel yiizey alaninin
genisligi de mikroorganizmalar i¢in genis ve kolay bir giris kapisi olusturmaktadir.
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