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KADIN SAĞLIĞI VE HASTALIKLARI 
HEMŞİRELİĞİNDE ENFEKSİYON  
KONTROLÜ

11

Hacer GÜLEN SAVAŞ1

11.1. Giriş
Kadın üreme sistemi enfeksiyonları önlenebilir ve tedavi edilebilir hastalıklar 
olmasına rağmen, komplikasyonları ve yaygınlığı nedeniyle önemli kadın sağlığı 
sorunlarındandır. Kadın üreme sistemi anatomik yapısı ve tüm yaşam döngüsü 
boyunca yaşadığı fizyolojik değişimler nedeniyle mikroorganizmalar için kolay-
lıkla vücuda giriş kapısı ve üreme alanı oluşturur. Bu enfeksiyon hastalıkları akut 
dönemde fiziksel ve psikolojik rahatsızlıklara neden olduğu gibi ileriye yönelik 
sekeller bırakabilmekte, kadının üreme yeteneğini ve cinselliğini tehdit etmekte, 
hatta ölüme neden olabilmektedir.

Kadının yaşam kalitesini olumsuz etkileyen üreme sistemi enfeksiyonları, ge-
belik sürecinde yaşandığında da sadece gebe kadının değil aynı zamanda fetüsün 
de sağlığını ve yaşamını tehdit ederek tüm aileyi etkileyebilmektedir.

Kadın üreme sistemi anatomik yapısı bakımından enfeksiyon gelişimine ol-
dukça elverişlidir. Dış ortamla temasının az olması, vajinal-servikal sekresyonlar 
nedeniyle nemli, sıcak bir bölge olması ve menstural dönemde kanamanın varlığı 
gibi nedenlerle mikroorganizmalar için iyi bir üreme alanı oluşturmaktadır. Ayrı-
ca vajinal ve üretral açıklığın anüse oldukça yakın olması anüste yer alan mikro-
organizma ve parazitlerin bulaş riskini artırmaktadır. Vajinal epitel yüzey alanının 
genişliği de mikroorganizmalar için geniş ve kolay bir giriş kapısı oluşturmaktadır.
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