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Nur iZGU!

10.1. Girig

Hasta giivenliginin siirdiiriilmesi, hastanede kalis siiresi ve saglik bakim mali-
yetinin en aza indirilmesi, enfeksiyonlara bagli mortalite ve morbiditenin azal-
tilmasi ve hastalarin yagam kalitelerinin iyilestirilmesi a¢isindan, saglik hizmeti
iliskili ve toplumdan kazanilmis enfeksiyonlarin 6nlenmesi ve kontrolii kritik bir
oneme sahiptir.

I¢ hastaliklar1 alaninda ¢aligan hemsireler, dahili yogun bakim iiniteleri, on-
koloji klinikleri, hemodiyaliz ve periton diyalizi iiniteleri, endokrinoloji ve me-
tabolizma hastaliklar1 birimleri ve geriatri iiniteleri gibi 6zellesmis bircok farkl
birimde ¢aligmakla birlikte, ilgili birimlerde romatoloji hastaliklarindan néro-
lojik sistem rahatsizliklarina, solunum sistemi hastaliklarindan gastrointestinal
sistem rahatsizliklarina kadar bir¢ok akut ve kronik saglik sorununun bakim ve
tedavisinde sorumluluk iistlenmektedirler. I¢ hastaliklar1 hemsirelerinin gérev
yaptiklari bolimler diistiniildiigiinde; immiin sistemi baskilanmus, bir¢ok kronik
hastalig1 bulunan, tedavi amaciyla invaziv girisimlerin siklikla uygulandig ve en-
feksiyon riski yiiksek bir hasta popiilasyonuna bakim verdikleri goriilmektedir.

Kitabin diger béliimlerinde onkoloji hemsireligi, yogun bakim hemsireligi,
diyaliz hemsireligi, diyabet hemsireligi gibi i¢ hastaliklar1 hemsireliginin 6zelles-
mis farkli alanlarinda enfeksiyon kontroliine iliskin spesifik konulara yer verildi-
ginden; bu boliimde kitabin diger boliimlerinde ele alinmayan ve i¢ hastaliklar:
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10.8. Sonug

I¢ hastaliklar1 hemgireligi geng eriskin ve geriatrik bireylerin viicut sistemlerini
ilgilendiren birgok kronik hastaligin 6nlenmesi, tedavisi, bakimi ve rehabilitas-
yonuna yonelik biitiinciil hemsirelik bakim ilkelerini kapsayan olduk¢a genis bir
uzmanlik alanidir. I¢ hastaliklar: alaninda ¢alisan hemsgirelerin bakim verdigi
kanser, diyabet, kronik bobrek hastaligi, gastrointestinal sistem rahatsizliklari,
romatolojik hastaliklar ve kronik obstruktif akciger hastalig: gibi siiregen hasta-
11g1 bulunan bireyler, immun sistemi baskilayan tedavi uygulanan hastalar ve kri-
tik bakim gerektiren hastalig1 bulunan bireyler toplumdan kazanilmis ve saglik
hizmeti iliskili enfeksiyonlar acisindan 6nemli bir risk grubunu olugturmaktadir.

Bu nedenle i¢ hastaliklar1 alaninda calisan hemsirelerin bakim verdikleri
bireylerin enfeksiyon agisindan tasidig: riskleri degerlendirmeleri, olas1 enfek-
siyonlar agisindan hastalarini periyodik olarak izlemeleri, enfeksiyon kontrolii
konusunda hasta ve ailelerine egitim vermeleri, enfeksiyon riskini azaltmada
hizmet verdikleri kurumun enfeksiyon kontroliine iliskin kanit temelli prose-
diirlerini takip etmeleri ve enfeksiyonlarin dnlenmesinde hemsirelik uygula-
malar ile ilgili giincel literatiirii okumalar1 énem tagimaktadir. I¢ hastaliklary
alaninda ¢alisan hemsirelerin kanit temelli enfeksiyon kontrol 6nlemlerini uy-
gulamalar1 enfeksiyon goriilme sikliginin, enfeksiyonlarla iligkili mortalite ve
morbiditenin azaltilmasina ve hastalarin bakim kalitelerinin iyilestirilmesine
katki saglayacaktir.
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