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CERRAHİ HEMŞİRELİĞİNDE  
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9

Hatice AYHAN1

9.1. Giriş
Cerrahi kliniklerde yatan hastalar; sık invazif girişimler, ek hastalıklar ve cerrahi 
girişim nedeniyle sağlık hizmeti ilişkili enfeksiyonlara (SHİE) neden olabilecek 
çok fazla riske maruz kalmaktadırlar. Bu nedenle cerrahi hasta popülasyonla-
rında ve özellikle cerrahi yoğun bakım ünitelerinde tüm SHİE’ler görülebilmek-
tedir. SHİE’leri önlemeye ve tedavi etmeye yönelik önerilen girişimler, cerrahi 
hastalar içinde benzer şekilde uygulanmaktadır. Ancak SHİE tiplerinden biri 
olan cerrahi alan enfeksiyonları (CAE), diğer bakım alanlarından farklı olarak 
sadece cerrahi girişim uygulanan hasta popülasyonunda görülmektedir. Bu ne-
denlerle cerrahi kliniklerde CAE insidansı, hem cerrahinin, hem de hemşirelik 
bakımının kalite göstergeleri arasında yer almaktadır.
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SHİE’ler cerrahi kliniklerde halen önemli bir komplikasyondur. SHİE’yi ön-
lemeye yönelik kanıta dayalı önerilere uyulması, enfeksiyon oranlarının azal-
tılmasında oldukça önemlidir. Bunun yanı sıra cerrahi kliniklere özgü enfeksi-
yöz komplikasyonların bilinmesi, enfeksiyon kontrol önlemlerinin alınması ve 
geliştiğinde erken fark edilmesi, cerrahi hemşirelerinin önemli sorumlulukları 
arasındadır.
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