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4.1. Giriş
Modern hastane epidemiyolojisinin önde gelen isimlerinden kabul edilen Ignaz 
Semmelweis, asepsi-antisepsi kurallarına uymanın enfeksiyonları önlemedeki 
önemini 19. yüzyılın ikinci yarısından sonra göstermiştir. Sağlık personelinin 
ve kullanılan tıbbi aletlerin enfeksiyonların yayılımında önemli rolü olduğunun 
ortaya konmasının ardından, hastane enfeksiyonları ya da güncel kullanımı ile 
sağlık hizmeti ilişkili enfeksiyonların (SHİE) kontrolü ile ilgili çalışmalar uzun 
yıllar boyunca sürdürülmüş, bu konuda ilk ciddi adımlar 1970’lerin başında atıl-
mıştır. Tanı ve tedavideki gelişmeler, özellikle geniş spektrumlu antibiyotiklerin 
yaygın kullanılması, SHİE sıklığında artış ile birlikte antibakteriyel direnç soru-
nunu da beraberinde getirmiştir. Bunun yanı sıra yatan hastalarda morbidite, 
mortalite ve ekonomik kayıpların en ciddi sebepleri arasında girmiş olması ne-
deniyle SHİE’lar hiçbir ülkenin ya da sağlık kuruluşunun tam olarak çözemediği 
birinci öncelikli sağlık sorunu haline gelmiştir.

Günümüzde sağlık bakımının kalite göstergelerinden ve hasta güvenliği 
parametrelerinden en önemlilerinden biri SHİE’lar olarak kabul görmektedir. 
Yapılan çeşitli çalışmalarda SHİE’ların hastanede yatış sürelerini ortalama dört 
gün uzattığı, yılda yaklaşık 60.000 ölüme yol açtığı ve 10 milyar dolardan fazla 
maliyet artışına neden olduğu saptanmıştır.
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