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TEF (ERAGROSTIS TEF) VE HAYVAN BESLEMEDE
KULLANIMI

Giilay ZULKADIR!
Tugay AYASAN?

GIRIS

Tef (Eragrostis tef) tanesi insan beslenmesinde ve samani hayvan beslenmesinde
kullanilan ¢ok islevsel bir bitkidir. Eragrostis cinsi yaklasik 350 ¢esit bulunmasina
ragmen; Tef, yetistiriciligi yapilan tek tiirdiir. Koékeninin Etiyopya oldugu ve ye-
tistiriciliginin 3000 y1l 6ncesine dayandigi kabul edilmektedir. Glintimiiz itibari
ile hala Tef tiretiminin biiyiik bir kism1 Etiyopyada ger¢eklesmektedir. Ancak son
yillarda kuzey Amerika, Cin, Hindistan, Avustralya, ingiltere ve Afrika tlkelerinde
Tef bitkisine olan ilgi gittikce artmaktadir V. Etiyopyada Tef’in ekonomik katkis:
diger tahillara nazaran daha ytiksek olmasina ragmen, diger iilkelerde yavas yavas
gelistirilmeye ¢aligitimaktadir @.

Tet’e olan ilginin artmasina ragmen, bugday (Triticum aestivum), piring (Oryza
sativa), sorgum (Sorgum bicolor), dar1 (Panicum sp.), arpa (Hordeum vulgare), gav-
dar (Secale cereal) ve musir (Zea mays) gibi bitkilere nazaran yetistiriciligi ile ilgili
bir¢ok aydinlatilmamis kistmlar1 bulunmaktadir.

Olumsuz iklim ve toprak kosullarinda diger tahillardan daha iyi performans
gostermektedir ®. Buna ragmen, 6zellikle tohumlarinin kiigiik olmasi, yetistiricili-
ginin tam bilinmemesi verimi diigiiriirken, hasat islemi icin 6zellesmis makinalarin
yeterli olmamasi nedeniyle de % 20’ye varan verim kayiplar1 olmaktadir . Ayrica
harman © ve depolama © iglemleri esnasinda da 6nemli kayiplar olusmaktadir.

Hentiiz daha fazla ¢aligma yapilmamis olsa da, tahilin fiziksel ve besleyici 6zel-
likleri nedeniyle su ana kadar bir dizi saglkla ilgili faydas: tespit edilmistir. Or-
negin, bazi ¢alismalarda tahilin in vitro antioksidan aktiviteleri bildirilmistir; bu
nedenle insan viicudundaki hemoglobin diizeyini iyilestirdigine ve sitma, anemi
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arasinda degisim gosterdigini bildirmistir. Arastirict hasat donemi ilerledik¢e KM

ve HP’nin azaldigini da saptamiglardir. Zewide ve ark. ©7, Tef samani ile beslenen

koyunlarin performanslarinin iyilestigini bildirmislerdir.
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