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ALKOL KULLANIM BOZUKLUGU

Muhammed Fatih TABARA!

GIRIS

Alkol kelimesi dilimize Arapgadan ge¢mis olup bir seyin 6zii anlamina gelmekte-
dir. Alkol kullanimi yapilan etimolojik ¢aligmalara gore neredeyse insanlik tarihi
kadar eskidir. Alkoliin ritiiellerde ilk kullanim1 milattan 6nce 13000 yilina kadar

uzanirken tibbi amaglarla kullanimi ise milattan 6nce 2100 yilindaki Stimer ve
Misir metinlerine dayandirilmaktadir.

Her ne kadar alkol denilince birden ¢ok bilesik akla gelse de alkollii icecekler-
de kullanilan sadece etanoldiir. Bu yiizden metin i¢inde kullanilan alkol sézctigii
ile etanol kastedilmektedir.Alkol viicuda alindikta sonra kolayca emilir ve ¢ok
az bir kismi ilk gecis metabolizmasina ugrar. Biiyiik bir kismi ince bagirsaktan
emilirken az bir kismi da mideden emilir. Alkol ¢ogunlukla karacigerde oksidatif
yolak iizerinden alkol dehidrojenaz (ADH) ve aldehit dehidrojenaz (ALDH) en-
zimleri aracigiligiylametabolize olur. Az bir kismi ise mindr yolaklar dedigimiz
sitokrom p450, katalaz, glukiironik asitle konjugasyon ve siilfatla konjugasyon
yoluyla elimine edilir (1, 2).

Alkol viicutta neredeyse tiim sistemler iizerinde akut ve kronik degisimlere
neden olabilen potent bir maddedir. Merkezi sinir sisteminde ugucu anestezik
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