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BAGIMLILIKLARDA NONFARMAKOLOJIK
YAKLASIMLAR

Kubra ORMAN'!

GIRiS

Psikoterapi, bireyin ruhsal sorunlarini sagaltim amaciyla, egitimli bir profesyonel
ile ytiriitiilen bir tedavi siirecidir. Yardim isteyen ve yardim eden arasinda kurulu
terapotik iliskiye dayalidir. Burada esas olan bireyin kendi durumunun farkinda
olmasi ve degisim i¢in terapistle isbirligi icinde olmasidir (1).

Psikoterapilerin pek ¢ok ¢esidi bulunmakla birlikte, her biri bagimlilik tedavi-
sinde 6nemli bir rol oynamaktadir. Bireyin kisisel 6zellikleri, bagimliligin tiirii ve
siddeti, bagimli olunan maddenin tiirii, kullanim siklig1 gibi etkenlerin biitiinciil
bir sekilde degerlendirilmesi sonucunda kisiye en uygun psikoterapi ¢esidine ka-
rar verilir (1).

Prochaska ve Di Clemente, bagimlilik terapi siirecindeki bireylerde bagimlilik
dongiisii modelini 6ne siirmiiglerdir. Bu modele gore degisimin farkli evreleri bu-
lunmaktadir. ilk evre olan ‘farkindalik éncesi donemde birey heniiz sorunlarinin
ve bagimlhiliginin farkinda degildir, ne zaman isterse bagimliligini birakabilece-
gini diigiinmektedir. Ikinci evre ‘farkindalik dénemi’ olup, birey bagimliligi ve
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glinliik yasam berilerini artirilmalidir. Sosyal ve ekonomik sorunlar: agisindan
gerek goriliirse ilgili kurumlara basvuru i¢in yonlendirmeler yapilmalidir (59).

SONUC

Bagimliliklarda farmakolojik tedaviye ek olarak uygulanan ¢esitli nonfarmako-
lojik yaklagimlar mevcut olup, bunlar farmakolojik tedaviyle beraber kullanildi-
ginda tedavinin basarisi artmaktadir. Bu yontemler kisiye 6zel olarak secilme-
li, tedavi siirecinin evrelerine ve bireyin ozelliklerine gore birlikte veya sirayla
uygulanabilmektedir.

Nonfarmakolojik yontemler arasinda en yaygin olarak biligsel davranisei te-
rapiler kullanilmakta olup, bunun yaninda grup terapileri, diyalektik davranisci
terapi, kabul ve kararlilik terapisi, aile ve ift terapisi, EMDR, motivasyonel go6-
riisme, hipnoz, sema terapi ve miizik terapilerin de etkinligi kanitlanmistir. Ek
olarak bagiml bireylere uygulanacak dogru bir psikososyal yaklasim ve bagimli
bireylerin rehabilitasyonu da tedavi siirecinin saglikli ilerlemesine destek olarak
bireylerin topluma kazandirilmasinda énemli rol oynamaktadir.
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