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Kübra ORMAN 1

GIRIŞ

Psikoterapi, bireyin ruhsal sorunlarını sağaltım amacıyla, eğitimli bir profesyonel 
ile yürütülen bir tedavi sürecidir. Yardım isteyen ve yardım eden arasında kurulu 
terapötik ilişkiye dayalıdır. Burada esas olan bireyin kendi durumunun farkında 
olması ve değişim için terapistle işbirliği içinde olmasıdır (1).

Psikoterapilerin pek çok çeşidi bulunmakla birlikte, her biri bağımlılık tedavi-
sinde önemli bir rol oynamaktadır. Bireyin kişisel özellikleri, bağımlılığın türü ve 
şiddeti, bağımlı olunan maddenin türü, kullanım sıklığı gibi etkenlerin bütüncül 
bir şekilde değerlendirilmesi sonucunda kişiye en uygun psikoterapi çeşidine ka-
rar verilir (1).

Prochaska ve Di Clemente, bağımlılık terapi sürecindeki bireylerde bağımlılık 
döngüsü modelini öne sürmüşlerdir. Bu modele göre değişimin farklı evreleri bu-
lunmaktadır. İlk evre olan ‘farkındalık öncesi dönem’de birey henüz sorunlarının 
ve bağımlılığının farkında değildir, ne zaman isterse bağımlılığını bırakabilece-
ğini düşünmektedir. İkinci evre ‘farkındalık dönemi’ olup, birey bağımlılığı ve 
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günlük yaşam berilerini artırılmalıdır. Sosyal ve ekonomik sorunları açısından 
gerek görülürse ilgili kurumlara başvuru için yönlendirmeler yapılmalıdır (59).

SONUÇ

Bağımlılıklarda farmakolojik tedaviye ek olarak uygulanan çeşitli nonfarmako-
lojik yaklaşımlar mevcut olup, bunlar farmakolojik tedaviyle beraber kullanıldı-
ğında tedavinin başarısı artmaktadır. Bu yöntemler kişiye özel olarak seçilme-
li, tedavi sürecinin evrelerine ve bireyin özelliklerine göre birlikte veya sırayla 
uygulanabilmektedir.

Nonfarmakolojik yöntemler arasında en yaygın olarak bilişsel davranışçı te-
rapiler kullanılmakta olup, bunun yanında grup terapileri, diyalektik davranışçı 
terapi, kabul ve kararlılık terapisi, aile ve çift terapisi, EMDR, motivasyonel gö-
rüşme, hipnoz, şema terapi ve müzik terapilerin de etkinliği kanıtlanmıştır. Ek 
olarak bağımlı bireylere uygulanacak doğru bir psikososyal yaklaşım ve bağımlı 
bireylerin rehabilitasyonu da tedavi sürecinin sağlıklı ilerlemesine destek olarak 
bireylerin topluma kazandırılmasında önemli rol oynamaktadır.
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