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BOLUM 8

SEDATIF, HIPNOTIK VE ANKSIYOLITIK ILAC
KULLANIMINA ILISKIN BOZUKLUKLAR

Meltem Hazel SIMSEK!

GIRIS

Sedatif, hipnotik ve anksiyolitik ilaglarin sakinlestirici ve uyku yapici etkile-
ri mevcuttur. Ruhsal hastaliklardaki endikasyonlarinin yani sira antikonviilzif,
anestezik ve kas gevsetici olarak da kullanilmaktadirlar. Bu ilaglarda hem fizyolo-
jik hem de psikolojik bagimlilik gelisip, azaltilmas: veya kesilmesi durumlarinda
yoksunluk belirtileri gozlenebilir. Bagimlilik agisindan bu ilaglar, kisinin anksi-
yetesini azaltmak ve uyku sorununu kendi ¢6zmek istemesi sonucu farmakolojik
tedavinin diginda kullanilmast ile karakterizedir (1).

Bu ilaglar gama aminobiitirik asit (GABA-A) reseptorleri icin pozitif allos-
terik modiilatorler olup, 6diil ve haz mekanizmalarinda GABA-A reseptor alt
bolgelerini etkilerler. Bu farmakolojik ajanlar arasinda en 6nemli olani benzo-
diazepinlerdir. Bu grup, barbitiiratlara gore ¢ok daha giivenilirlerdir, yoksunluk
belirtileri daha azdir, ayn1 miktarda kullanima gore daha az bagimlilik riski ta-
sirlar. Barbitiiratlarin etkiledigi GABA-A reseptér bolgeleri, benzodiazepin re-
septor bolgelerine gore daha hizli ve kolay duyarsizlasma yaratirlar. Bu durum
da barbitiirat kullaniminin daha tehlikeli sonuglar ortaya ¢ikmasina neden olur.
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