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SEDATİF, HİPNOTİK VE ANKSİYOLİTİK İLAÇ 
KULLANIMINA İLİŞKİN BOZUKLUKLAR

BÖLÜM 8

Meltem Hazel ŞİMŞEK1

GIRIŞ

Sedatif, hipnotik ve anksiyolitik ilaçların sakinleştirici ve uyku yapıcı etkile-
ri mevcuttur. Ruhsal hastalıklardaki endikasyonlarının yanı sıra antikonvülzif, 
anestezik ve kas gevşetici olarak da kullanılmaktadırlar. Bu ilaçlarda hem fizyolo-
jik hem de psikolojik bağımlılık gelişip, azaltılması veya kesilmesi durumlarında 
yoksunluk belirtileri gözlenebilir. Bağımlılık açısından bu ilaçlar, kişinin anksi-
yetesini azaltmak ve uyku sorununu kendi çözmek istemesi sonucu farmakolojik 
tedavinin dışında kullanılması ile karakterizedir (1).

Bu ilaçlar gama aminobütirik asit (GABA-A) reseptörleri için pozitif allos-
terik modülatörler olup, ödül ve haz mekanizmalarında GABA-A reseptör alt 
bölgelerini etkilerler. Bu farmakolojik ajanlar arasında en önemli olanı benzo-
diazepinlerdir. Bu grup, barbitüratlara göre çok daha güvenilirlerdir, yoksunluk 
belirtileri daha azdır, aynı miktarda kullanıma göre daha az bağımlılık riski ta-
şırlar. Barbitüratların etkilediği GABA-A reseptör bölgeleri, benzodiazepin re-
septör bölgelerine göre daha hızlı ve kolay duyarsızlaşma yaratırlar. Bu durum 
da barbitürat kullanımının daha tehlikeli sonuçlar ortaya çıkmasına neden olur. 
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