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UÇUCU MADDELER: TARİHTEN KLİNİĞE

BÖLÜM 7

Alaaddin HEKİM1

GIRIŞ

İnhalan olarak da tanımlanan uçucu maddeler, duygusal ve zihinsel değişiklik 
elde etmek için soluma yardımıyla kötüye kullanılan geniş bir kimyasal grubunu 
karşılar (1). Her ne kadar bu gruba dahil olmayan diğer maddelerin de soluma 
yöntemiyle kullanımı mümkün olsa da inhalan grubunun ayırıcı vasfı inhalasyon 
dışında nadiren kullanılmasıdır. Bu geniş kimyasal grubunun önemli bir özelliği 
yaygın kullanıma sahip endüstriyel ürünlerin içinde bulunabilmesidir. Boya çö-
zücülerden, yapıştırıcılara, kuru temizleme sıvılarından, çakmak gazına birçok 
ürün içinde bulunur. Böylesine geniş bir kullanım alanına sahip olması, bu mad-
delere ulaşımı ve özellikle erken yaşlarda kötüye kullanımını yaygınlaştırmıştır.

İnhalanlar için farklı sınıflandırma kategorileri belirlenmiştir. Kimyasal ya-
pısını, derive edildiği kaynakları ya da biçimini göz önünde tutan sınıflandırma 
biçimleri mevcuttur. Burada Ulusal Madde Bağımlılığı Enstitüsü’nün sınıflandır-
masını kullanmayı tercih ettik. Bu sınıflandırmaya göre inhalanlar dört grupta 
incelenmiştir (2).

Volatil solventler: oda sıcaklığında buhar haline dönen sıvılardır. Benzin, boya 
tineri, yapıştırıcılar, kuru temizleme sıvıları bu grup altında yer alır
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İlk kez inhalan kullanımında ve kullanımın sürdürülmesinde etkili olduğu 
gösterilen faktörler; akran kullanımı ve zarar beklentisinin düşük olmasıdır. Bu 
yüzden sağlıklı bir akran ilişkisinin teşvik edilmesi ve inhalanların ölüme kadar 
gidebilen muhtemel zararları konusunda yapılacak eğitimler oldukça önemlidir 
(14).

SONUÇ

Birçok endüstriyel ürün içinde bulunan inhalanlar bu yönüyle gençler açısından 
kolay erişime sahiptir. Bu da özellikle gençler arasında yaygın bir kullanımı bera-
berinde getirir. Neredeyse bütün sistemleri etkileyecek geniş bir etki profiline sa-
hip olan bu maddelerin özellikle nörolojik etkileri katastrofik olabilecek bir görü-
nüme sahiptir. Sadece inhalan bağımlılığı nedeniyle psikiyatrik başvuru oldukça 
nadirdir. Hastane başvurusu sıklıkla toksikasyon ya da kronik kullanım sonucu 
gelişen çoklu sistem hasarı nedeniyledir. Bu nedenle sadece psikiyatristlerin değil 
diğer disiplinlerle uğraşan klinik çalışanlarının da inhalanlara ilişkin farkında-
lığı önemlidir. Risk faktörü arasında sıklıkla bahsedilen akran ilişkisi, adli süreç 
yaşantısı, sokak etkileşimi, düşük zarar beklentisi, işlevsiz aile örüntüsü gibi pe-
kiştiriciler de dikkate alındığında inhalan bağımlılığının önlenmesi konusunda 
multidisipliner bir yaklaşımın gerekliliği daha iyi anlaşılır.
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