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UCUCU MADDELER: TARIHTEN KLIiNIGE

Alaaddin HEKIM!

GIRIS

Inhalan olarak da tanimlanan ugucu maddeler, duygusal ve zihinsel degisiklik
elde etmek i¢in soluma yardimiyla kétiiye kullanilan genis bir kimyasal grubunu
karsilar (1). Her ne kadar bu gruba dahil olmayan diger maddelerin de soluma
yontemiyle kullanimi1 miimkiin olsa da inhalan grubunun ayirici vasfi inhalasyon
disinda nadiren kullanilmasidir. Bu genis kimyasal grubunun énemli bir 6zelligi
yaygin kullanima sahip endiistriyel iiriinlerin i¢inde bulunabilmesidir. Boya ¢6-
ziiciilerden, yapistiricilara, kuru temizleme sivilarindan, ¢akmak gazina bir¢ok
tiriin iginde bulunur. Boylesine genis bir kullanim alanina sahip olmasi, bu mad-
delere ulagimi ve 6zellikle erken yaslarda kétiiye kullanimini yayginlastirmistur.

Inhalanlar igin farkli siniflandirma kategorileri belirlenmistir. Kimyasal ya-
pisiny, derive edildigi kaynaklar1 ya da bigimini géz 6niinde tutan siniflandirma
bigimleri mevcuttur. Burada Ulusal Madde Bagimlilig1 Enstitiisi'ntin siniflandir-
masini kullanmayi tercih ettik. Bu siniflandirmaya gore inhalanlar dort grupta
incelenmistir (2).

Volatil solventler: oda sicakliginda buhar haline dénen sivilardir. Benzin, boya
tineri, yapistiricilar, kuru temizleme sivilar1 bu grup altinda yer alir
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[k kez inhalan kullaniminda ve kullanimin siirdiiriilmesinde etkili oldugu
gosterilen faktorler; akran kullanimi ve zarar beklentisinin diisiik olmasidir. Bu
yiizden saglikli bir akran iliskisinin tesvik edilmesi ve inhalanlarin 6liime kadar
gidebilen muhtemel zararlar1 konusunda yapilacak egitimler olduk¢a 6nemlidir
(14).

SONUC

Birgok endiistriyel iiriin i¢inde bulunan inhalanlar bu yoniiyle gengler agisindan
kolay erisime sahiptir. Bu da 6zellikle gengler arasinda yaygin bir kullanimi bera-
berinde getirir. Neredeyse biitiin sistemleri etkileyecek genis bir etki profiline sa-
hip olan bu maddelerin 6zellikle norolojik etkileri katastrofik olabilecek bir gorii-
niime sahiptir. Sadece inhalan bagimlilig1 nedeniyle psikiyatrik bagvuru olduk¢a
nadirdir. Hastane basvurusu siklikla toksikasyon ya da kronik kullanim sonucu
gelisen ¢oklu sistem hasar1 nedeniyledir. Bu nedenle sadece psikiyatristlerin degil
diger disiplinlerle ugrasan klinik ¢aliganlarinin da inhalanlara iliskin farkinda-
l1ig1 6nemlidir. Risk faktorii arasinda siklikla bahsedilen akran iligkisi, adli siire¢
yasantisi, sokak etkilesimi, diisiik zarar beklentisi, islevsiz aile oriintiisti gibi pe-
kistiriciler de dikkate alindiginda inhalan bagimliliginin 6nlenmesi konusunda
multidisipliner bir yaklasimin gerekliligi daha iyi anlagilir.
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