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BOLUM 6

HALUSINOJEN ILE ILISKILI BOZUKLUKLAR

Oznur AKIL!

TANIM

Haliisinojen: alinan doz ile birlikte bellek ve oryantasyon tizerinde gorece daha az
miktarda etki gosterip; algiy1,anlamayi ve duygudurumu degistirebilen, bedensel,
duyusal ve psikolojik semptomlara neden olabilen meskalin, psilosibin, LSD(li-
serjik asit dietilamid), DMT(Dimetiltriptamin), ibogain gibi dogal ya da sentetik
maddelerdir (1).Bazen trip olarak isimlendirilen zehirlenme durumlarina neden
olabilirler. Bu klinik duruma ise psikedelik denilmektedir.Psikedelik terimi,gor-
sel illiizyon ve haliisinasyonlarla karakterize duygusal deneyimler ile ifade edilir.
Farkindalik hali i¢ ve dig uyaranlara kars1 artmis olmakla birlikte, haliisinasyonlar
belirgin bir biling seviyesinde konfiizyon hali olmadan yasanmaktadir.Psikedelik
halinde kisilerde duygusal farkindalik diizeyi de artmistir, bu durum sanki bir
inang etkinligi gibi hissedilir.Bu maddelerin kullanim1 ayn1 zamanda psikoz du-
rumunu da tetiklemektedir(2).

1953 yilinda Hoffer ve arkadaglarinin yapmis olduklar: sizofreni ve sebeple-

rinin tartisildig bir makalede ilk defa haliisinojen terimi ortaya atilmigtir. Aras-
tirmacilar sizofreniye sebep olan maddeleri tanimlamak i¢in ugrasmis ve aras-
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bozukluklarinda da kisilerin viicudundan ila¢ elimine edilmesi sonras belirtiler
¢ogunlukla azalmaktadir (11,18,22).

ONERILER

Ulkemizde haliisinojen kullanimi bagka iilkelerle kargilastirildiginda ¢ok yaygin
olmadigindan giinliik pratikte agir klinik durumlar nadiren gortilmektedir. An-
cak haliisinojen kullaniminin 6zellikle sosyokiiltiirelseviyesi yiiksek olan geng
niifusta ve daha metropol sehirlerde zamanla giderek fazlalastigina yonelik ve-
riler mevcuttur. Haliisinojen kullanim bozuklugu tanis1 koymak kolay degildir.
Ozellikle canli ve renkli haliisinasyonlar tarifleyen algi bozuklugu olan geng bi-
reylerde haliisinojen kullanim bozuklugundan siiphelenilmelidir. Haliisinojen
kullanimi genellikle ¢coklu madde kullanimu ile birlikte goriiliir, bu nedenle baska
madde kullanim bozukluklar: akla gelmelidir. Haliisinojen kullanim bozuklugu
saptanan hastalara ge¢ psikiyatrik etkiler (alg1 bozukluklari, psikotik bozukluk-
lar) hakkinda bilgi verilmelidir. Haliisinojen intoksikasyonu ¢ok farkli klinik du-
rumlarla olabilir. Asemptomatik durumlardan deliryuma kadargesitli klinik tab-
lolar olmas1 miimkiindiir. Bu maddelerin intoksikasyon belirtilerinin taninmasi
ve tedavisinde etkin tedavi yaklagimi uygulanmasi, sonrasinda hastalarin diizenli
olarak takip edilmesi hastalarin maddeyi birakmasinda ve islevsellik tizerine ol-
dukga olumlu etkiler gosterir (11,22).
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