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BOLUM 5

UYARICI MADDELER VE KULLANIM
BOZUKLUKLARI

Dilek BAKIS AKSOY!

AMFETAMINLER VE AMFETAMIN BENZERI UYARICILAR

Tarihge

Ephedra, 5000 yil1 agkin zamanda geleneksel Cin tibbinda kullanilan ve Ma-hu-
ang olarak adlandirilan Ephedra sinica bitkisinden elde edilir. 1885 yilinda ep-
hedrada bulunan aktif alkaloid olan efedrin iiretilmistir. Sentetik bir efedrin olan
amfetamin ve metamfetamin, merkezi sinir stimiilasyonu, bronkodilatasyon veya
nazal vazokonstriksiyon gibi farmasotik amaglarla efedrinden gelistirildi (1).

Sentetik uyaricilarin ilki olan amfetamin 1887de izole edilmistir. Ilk olarak
1930’larda amfetamin fenilizopropilamin igeren ve regetesiz satilan nazal dekon-
jestan (Bezedrine inhaler) olarak popiiler hale geldi. Ardindan yorgunluk, nar-
kolepsi ve depresyon gibi klinik uygulamalarda kullanilmaya baglandi (2). Kolay
erisilmesi ve popiilaritesinin artmasi yanlis kullanimlara yol a¢tigindan 1957de
regetesiz (tezgahiistii) ilag kullanimi yasaklandi.

Metamfetamin 1919da izole edildi. Metamfetamin kullanimi 1960’larin son-
larina dogru zirveye ulasti. 1971de yasal diizenlemelerle amfetamin ve metam-
fetaminin popiilaritesi bir siireligine azaldi. ikinci diinya savaginda uzun siire
uyanik kalmak i¢in receteli suistimal edilen metamfetamin veya amfetamin kul-
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