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BÖLÜM 5
UYARICI MADDELER VE KULLANIM 

BOZUKLUKLARI

Dilek BAKIŞ AKSOY1

AMFETAMINLER VE AMFETAMIN BENZERI UYARICILAR

Tarihçe

Ephedra, 5000 yılı aşkın zamanda geleneksel Çin tıbbında kullanılan ve Ma-hu-
ang olarak adlandırılan Ephedra sinica bitkisinden elde edilir. 1885 yılında ep-
hedrada bulunan aktif alkaloid olan efedrin üretilmiştir. Sentetik bir efedrin olan 
amfetamin ve metamfetamin, merkezi sinir stimülasyonu, bronkodilatasyon veya 
nazal vazokonstriksiyon gibi farmasötik amaçlarla efedrinden geliştirildi (1).

Sentetik uyarıcıların ilki olan amfetamin 1887’de izole edilmiştir. İlk olarak 
1930’larda amfetamin fenilizopropilamin içeren ve reçetesiz satılan nazal dekon-
jestan (Bezedrine inhaler) olarak popüler hale geldi. Ardından yorgunluk, nar-
kolepsi ve depresyon gibi klinik uygulamalarda kullanılmaya başlandı (2). Kolay 
erişilmesi ve popülaritesinin artması yanlış kullanımlara yol açtığından 1957’de 
reçetesiz (tezgahüstü) ilaç kullanımı yasaklandı.

Metamfetamin 1919’da izole edildi. Metamfetamin kullanımı 1960’ların son-
larına doğru zirveye ulaştı. 1971’de yasal düzenlemelerle amfetamin ve metam-
fetaminin popülaritesi bir süreliğine azaldı. İkinci dünya savaşında uzun süre 
uyanık kalmak için reçeteli suistimal edilen metamfetamin veya amfetamin kul-
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