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BOLUM 3

ESRAR VE SENTETIK KANNABINOID
KULLANIM BOZUKLUGU TEDAVI VE IZLEMI

Duygu OZBAYRAK KARAPINAR!

GIRIS
Esrar; sigara , kafein ve alkolden sonra en sik kotiiye kullanilan, tiim diinyada en
ok tiretilen ve tiiketilen yasa dis1 maddedir (1, 2). “Kannabis sativa” yani “Hint
Keneviri” olarak bilinen bitkinin yapraklarindan elde edilir. Kannabis sativa, in-
sanlik tarihinin en eski bitkilerindendir. Cindeki arkeolojik ve tarihi bulgular, bit-
kinin ilk kullanimina iligkin kanitlar olup, MO 4000 den bu yana kagit, ip, kumas
elde etmek tizere lifleri iin yetistirildigini gostermektedir. Cin imparatoru Shen
-Nung, tarihte ilk olarak MO 2737de, esrarin sitma ve romatizmaya kars etkili
oldugunu bahsetmistir (3). Cinde kannabis tohumlarinin laksatif etkisinden ya-
rarlanilmasi da medikal olarak ilk kullanimi olmustur. Tohumlarinin esansiyel
yag asitleri ve proteinden olusan igerigi sayesinde, eski donemlerde psoriazis, eg-
zema, romatoid artrit, osteoporoz gibi hastaliklarda da kullanilmistir (4, 5).
Sentetik Kannabinoidler (SK) ise Avrupa ve ¢evresinde ilk kez 2006 da goriil-
meye baslanmis, 2008’ e gelindiginde ise bes adet SK bilesiginin kesfi ile SK ko-
titye kullanimi olan ilk olgu bildirilmistir. Ilk kesfedilen SK bilesikleri JWH-018,
CP 47, 497 ve onlarin C6, C7, C8 analoglar1 olmustur (6). JWH bilesikleri, endo-
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