P

\
I/ % !
| |
O
/

BOLUM 2

TUTUN VE KAFEIN KULLANIM
BOZUKLUGU

Meltem OKTAY'!

GIRIS

Tiittin kullanimi mortalite ve morbidite a¢isindan tiim diinya niifusunu etkile-
yen 6nemli bir halk saglig1 sorunudur. Diinya Saglik Orgiitii (DSO) verileri ince-
lendiginde 6nlenebilir hastaliklarin en énemli sebebi tiitiin kullanimidir. Tiitiin
kullanimi diinya ¢apinda her dort saniyede bir kisiyi 6ldiiriiyor. Ortalama olarak,
diinya ¢apinda 1.1 milyar insan tiitiin tiriinleri kullaniyor ve 7 milyondan faz-
la insan tiitiin kullanimi sebebi ile yagamini kaybediyor. Ayrica tiitiin kullanimi
sadece sigara icen insanlarda degil sigara kullanmayan insanlar i¢in de 6liimciil
olabilmektedir. Tiitiin dumaninda 69’u kanserojen madde olmak tizere 250’ den
fazla zararli madde bulunmaktadir. Tiitiin kullanimi aktif olarak kullanmayan
insanlarda bile ciddi zararlara sebep olmaktadir. Pasif icicilik sebebiyle yilda 1.2
milyon insanin hayatini kaybettigi tahmin edilmektedir (1).

Thtlindn Tarihgesi

Titiiniin milattan 6nce 5000 ile 3000°1i yillardan beri ekildigi diisiiniilmektedir.
Insanlar yaklagik 18.000 yil énce Asya kitasindan Amerikaya gog ettiklerinde
tiitiin bitkisiyle karsilasmiglardir. Christopher Columbus, 1492 yilinda Kuzey
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BAGIMLILIKLAR

mg/kg olup, ortalama giinliik 2 gram kafein kullanimi 6liimciildiir. Uzun stire ve
sik kullaniminda sinirlilik, ¢arpinti, adrenal bezde ve pankreasta harabiyet, enerji
diistiklaigii, kronik yorgunluk gézlenir (33). Yoksunluk sendromunun en belirgin
etkileri bas agrisi, yorgunluk artisi, uyanikligin azalmasi ile kendini gosterir.

Kafein kullaniminin psikolojik ve medikal sikintilara sahip olan kisilerde var
olan sikintilar1 kotiilestirdigini diisiinen veya kullandig ilaglar ile kafein arasinda
etkilesim olabilecek durumlarda bireylere kafeinin azaltilmasi ya da birakilmasi
onerilir. Bu durumda uygulanacak yontemler diger madde bagimliliklarinda da
kullanilan davranigsal miidahalelerdir.

SONUC

Madde kullaniminin insanlarin beden ve ruh saglhig: tizerindeki negatif etkileri
insanlik tarihi kadar eskidir. Insanlar tarih boyunca bu maddeleri degisik yollar-
la ve farkli amaclarla kullanmiglardir. Insanin davranislarini, iradesini, diizenli
hayatin1 kontrol altina alip, onu etkisiz hale getirmektedir. Toplum bu hale gelen
bireyin katkilarindan, emeginden, giiciinden ve en 6nemlisi de bireyin kendisin-
den mahrum kalmaktadir. Diinyada madde bagimliliginin gittik¢e artmakta ol-
dugu dustnildigiinde, bagimhiligin bireyin yani sira toplumsal zarar1 da ortaya
¢ikmaktadir. Bagimlilik ile miicadele temelde egitim ile olur. Bu kapsamda top-
lum bilgilendirilmeli, 6zellikle bagimliligin daha sik goriildiigii yas grubu olan
genglerin egitim almalar1 saglanmali ve gengler sosyal agidan desteklenmelidir.
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