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ONSOZ

Son yillarda insan yagsaminda 6nemi iyice anlasilmaya bas-
layan tenis sporu, siirekli 6n plana ¢itkmaya baslamistir. Gtinii-
miizde spor adina tenis faaliyeti sadece bos zamanlarda bir ak-
tivite olarak degil, her giin ve her an bile yapilmasi gereken bir
ihtiyag haline gelmistir. Gelismis ve gelismekte olan tilkelerde
saglikll bir insan faktoriintin is verimini artirdig gibi saglikly
nesiller icin de elzem oldugu anlasildig1 icin tenis sporu artik
yasamin bir parcast olmaya baglamalidir.

Tenis antrendrleri bir taraftan sporcular i¢in saglik ko-
nusunda i¢in 6nem kazanirken diger taraftan, onemli gelir
kaynaklar1 saglayan bir meslek haline gelmistir. Dogru bir
yontemle beceriyi 6gretebilen antrenor, tenis sporunun geli-
simine katkida bulunan antrenérdiir.

Tenise olan bu yogun ilgi ve profesyonellesmenin artmasi,
oyunun prensipleri ile ilgili bilimsel ¢aligmalarin gerekliligini
getirmektedir. Artik tenis yalnizca bir oyun degildir. Profesyo-
nel bir spor haline gelmistir.

Spor bilimleri alaninda 6zellikle tenis sporunu yapan ant-
rendr ve oyuncular i¢in yol gosterecegini diisiindiigtimiiz bu
galismanin tenisin gelisiminde katki saglayacagini ve spor bi-
limlerine faydali olmasini umuyorum.

Caligma esnasinda eserlerinden yararlandigimiz ¢ok kiy-
metli arastirmacilara manevi katkilarini esirgemeyen sevgili
meslektaslarima tesekkiirlerimi sunarim.

Kayseri, 2020
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