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ÖNSÖZ

Son yıllarda insan yaşamında önemi iyice anlaşılmaya baş-
layan tenis sporu, sürekli ön plana çıkmaya başlamıştır. Günü-
müzde spor adına tenis faaliyeti sadece boş zamanlarda bir ak-
tivite olarak değil, her gün ve her an bile yapılması gereken bir 
ihtiyaç hâline gelmiştir. Gelişmiş ve gelişmekte olan ülkelerde 
sağlıklı bir insan faktörünün iş verimini artırdığı gibi sağlıklı 
nesiller için de elzem olduğu anlaşıldığı için tenis sporu artık 
yaşamın bir parçası olmaya başlamalıdır.

Tenis antrenörleri bir taraftan sporcular için sağlık ko-
nusunda için önem kazanırken diğer taraftan, önemli gelir 
kaynakları sağlayan bir meslek hâline gelmiştir. Doğru bir 
yöntemle beceriyi öğretebilen antrenör, tenis sporunun geli-
şimine katkıda bulunan antrenördür.

Tenise olan bu yoğun ilgi ve profesyonelleşmenin artması, 
oyunun prensipleri ile ilgili bilimsel çalışmaların gerekliliğini 
getirmektedir. Artık tenis yalnızca bir oyun değildir. Profesyo-
nel bir spor hâline gelmiştir.

Spor bilimleri alanında özellikle tenis sporunu yapan ant-
renör ve oyuncular için yol göstereceğini düşündüğümüz bu 
çalışmanın tenisin gelişiminde katkı sağlayacağını ve spor bi-
limlerine faydalı olmasını umuyorum.

Çalışma esnasında eserlerinden yararlandığımız çok kıy-
metli araştırmacılara manevî katkılarını esirgemeyen sevgili 
meslektaşlarıma teşekkürlerimi sunarım.

Kayseri, 2020
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