
Teniste Beceri 
Öğrenim ve Öğretim 

Yaklaşımları

Editör
Dr. Niyazi Sıdkı ADIGÜZEL

Yazar
Dr. Mustafa KAYA



© Copyright 2020
Bu kitabın, basım, yayın ve satış hakları Akademisyen Kitabevi A.Ş.’ne aittir. Anılan ku-
ruluşun izni alınmadan kitabın tümü ya da bölümleri mekanik, elektronik, fotokopi, man-
yetik kağıt ve/veya başka yöntemlerle çoğaltılamaz, basılamaz, dağıtılamaz. Tablo, şekil 
ve grafikler izin alınmadan, ticari amaçlı kullanılamaz. Bu kitap T.C. Kültür Bakanlığı 
bandrolü ile satılmaktadır.

GENEL DAĞITIM 
Akademisyen Kitabevi A.Ş.

Halk Sokak 5 / A
Yenişehir / Ankara
Tel: 0312 431 16 33

siparis@akademisyen.com

w w w . a k a d e m i s y e n . c o m

ISBN
978-625-7707-24-4

Kitap Adı
Teniste Beceri Öğrenim ve Öğretim Yaklaşımları

Editör
Niyazi Sıdkı ADIGÜZEL

Yazar
Mustafa KAYA

Yayın Koordinatörü
Yasin DİLMEN

Sayfa ve Kapak Tasarımı
Akademisyen Dizgi Ünitesi

Yayıncı Sertifika No
47518

Baskı ve Cilt
Vadi Matbaacılık

Bisac Code
SPO045000

DOI
10.37609/akya.1319



iii

ÖNSÖZ

Son yıllarda insan yaşamında önemi iyice anlaşılmaya baş-
layan tenis sporu, sürekli ön plana çıkmaya başlamıştır. Günü-
müzde spor adına tenis faaliyeti sadece boş zamanlarda bir ak-
tivite olarak değil, her gün ve her an bile yapılması gereken bir 
ihtiyaç hâline gelmiştir. Gelişmiş ve gelişmekte olan ülkelerde 
sağlıklı bir insan faktörünün iş verimini artırdığı gibi sağlıklı 
nesiller için de elzem olduğu anlaşıldığı için tenis sporu artık 
yaşamın bir parçası olmaya başlamalıdır.

Tenis antrenörleri bir taraftan sporcular için sağlık ko-
nusunda için önem kazanırken diğer taraftan, önemli gelir 
kaynakları sağlayan bir meslek hâline gelmiştir. Doğru bir 
yöntemle beceriyi öğretebilen antrenör, tenis sporunun geli-
şimine katkıda bulunan antrenördür.

Tenise olan bu yoğun ilgi ve profesyonelleşmenin artması, 
oyunun prensipleri ile ilgili bilimsel çalışmaların gerekliliğini 
getirmektedir. Artık tenis yalnızca bir oyun değildir. Profesyo-
nel bir spor hâline gelmiştir.

Spor bilimleri alanında özellikle tenis sporunu yapan ant-
renör ve oyuncular için yol göstereceğini düşündüğümüz bu 
çalışmanın tenisin gelişiminde katkı sağlayacağını ve spor bi-
limlerine faydalı olmasını umuyorum.

Çalışma esnasında eserlerinden yararlandığımız çok kıy-
metli araştırmacılara manevî katkılarını esirgemeyen sevgili 
meslektaşlarıma teşekkürlerimi sunarım.

Kayseri, 2020
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