CiNSEL SAGLIK VE
GELISIM

Prof. Dr. Orhan Derman
Hacettepe Uni. Tip Fak. Cocuk Sag ve Hast AD Ergen Saghgt BD.

Cinsellik, bizim insan olarak ne oldugumuzun bir ifadesidir. Bedeni ve akli
icerir. Degerlerimiz, tutumlarimiz, davranislarimiz, fiziksel goriintiimiiz, ina-
nislarimiz, duygularimiz, kisiligimiz, sevdigimiz, ve sevmedigimiz seyler ve
sosyallesme ile iligkilidir. Uremenin yan sira, cinsel zevk almay1 ve vermeyi
de igerir. Ttim yasami kapsar. Cinsellik, sosyal, kiilttirel, duygusal, biyolojik
ve fiziksel gelisimi icerir.

Cinsel saglik, cinsel bir varlik olarak insanin sadece bedensel degil, duy-
gusal, diistinsel ve toplumsal buttinltigiint saglayan, kisilik gelisimi, iletisim
ve sevginin paylasimini pozitif yonde zenginlestiren ve arttiran sagliklilik ha-
lidir.

Cinsiyet, bizi kadin ya da erkek yapan biyolojik 6zellikler (anatomik, fizik-
sel ve genetik) anlamina gelir. Toplumsal cinsiyet, bir bireyin ya da toplumun
kadini ya da erkegi nasil tanimladigidir. Cinsel yonelim ise kisinin cinsel ve
duygusal olarak ¢ekim duydugu cinsiyete gore tanimlanan bir 6zelliktir ve
karmasik genetik bir zemin tizerinde ¢evresel etkenler ile olusur. Cinsel dav-
ranislar, bir kisinin cinselligi ile ilgili faaliyetleridir. Cinsel olarak kendileri ile
ve baska insanlar ile Ne yaptiklaridir. Cinsel yakinlik, yalnizca cinsel iliskide
bulunmak demek degildir.

Cinsel organlar olarak, memeler ve genital organlar1 hep anlariz ama bey-
nin ve derinin (Erojen bolgeler) inde ayni1 zaman cinsel organ olarak islev yap-
tigin1 hep unuturuz. Tensel temas bizim cinselligimizi ilk ortaya koydugumuz
yaklasmmimizdir.

Cocukluktan ergenlige kadar cinsel gelisim basamaklarina baktigimizda,
dogumdan once cinsel tepki dongtisii, alt1 aydan bir yila kadar ki dénemde
cinsel organlarmin kesfi ve mastiirbasyon, iki yas itibariyle biyolojik cinsi-
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Cinsellik devamlilik gosterir. Cinselligi bir spektrum olarak kabul etmek ve
kisinin bu spekterumda cinselligini tanimlamasin istemek cinsellik konusun-
da en dogru yaklasimdir. Escinsellik konusunda, ailelerin en biiytik isteminin
onarim tedavisinin uygulanmasi seklindedir. Onarim tedavisi, bireyin cinsel
yonelimi ve kimligi ne olursa olsun, heterosekstiel kalip dyle yasamini siir-
diirmesidir. Bizlerin yaklasiminin bir onarim tedavisi uygulayicis1 olmayip,
gencin hissettigi cinselligi yasayarak, toplumsal cinsiyet konusunda toplum
icinde bir ayrimciliga ugramamasini saglamak ve toplumunda sadece hetero-
sekstiel bireylerden olusmadig1 konusunda bilinclendirmektir.
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