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Cinsellik, bizim insan olarak ne olduğumuzun bir ifadesidir. Bedeni ve aklı 
içerir. Değerlerimiz, tutumlarımız, davranışlarımız, fiziksel görüntümüz, ina-
nışlarımız, duygularımız, kişiliğimiz, sevdiğimiz, ve sevmediğimiz şeyler ve 
sosyalleşme ile ilişkilidir. Üremenin yanı sıra, cinsel zevk almayı ve vermeyi 
de içerir. Tüm yaşamı kapsar. Cinsellik, sosyal, kültürel, duygusal, biyolojik 
ve fiziksel gelişimi içerir. 

Cinsel sağlık, cinsel bir varlık olarak insanın sadece bedensel değil, duy-
gusal, düşünsel ve toplumsal bütünlüğünü sağlayan, kişilik gelişimi, iletişim 
ve sevginin paylaşımını pozitif yönde zenginleştiren ve arttıran sağlıklılık ha-
lidir.

Cinsiyet, bizi kadın ya da erkek yapan biyolojik özellikler (anatomik, fizik-
sel ve genetik) anlamına gelir. Toplumsal cinsiyet, bir bireyin ya da toplumun 
kadını ya da erkeği nasıl tanımladığıdır. Cinsel yönelim ise kişinin cinsel ve 
duygusal olarak çekim duyduğu cinsiyete göre tanımlanan bir özelliktir ve 
karmaşık genetik bir zemin üzerinde çevresel etkenler ile oluşur. Cinsel dav-
ranışlar, bir kişinin cinselliği ile ilgili faaliyetleridir. Cinsel olarak kendileri ile 
ve başka insanlar ile Ne yaptıklarıdır. Cinsel yakınlık, yalnızca cinsel ilişkide 
bulunmak demek değildir.

Cinsel organlar olarak, memeler ve genital organları hep anlarız ama bey-
nin ve derinin (Erojen bölgeler) inde aynı zaman cinsel organ olarak işlev yap-
tığını hep unuturuz. Tensel temas bizim cinselliğimizi ilk ortaya koyduğumuz 
yaklaşımımızdır.

Çocukluktan ergenliğe kadar cinsel gelişim basamaklarına baktığımızda, 
doğumdan önce cinsel tepki döngüsü, altı aydan bir yıla kadar ki dönemde 
cinsel organlarının keşfi ve mastürbasyon, iki yaş itibariyle  biyolojik cinsi-
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Cinsellik devamlılık gösterir. Cinselliği bir spektrum olarak kabul etmek ve 
kişinin bu spekterumda cinselliğini tanımlamasını istemek cinsellik konusun-
da en doğru yaklaşımdır. Eşcinsellik konusunda, ailelerin en büyük isteminin 
onarım tedavisinin uygulanması şeklindedir. Onarım tedavisi, bireyin cinsel 
yönelimi ve kimliği ne olursa olsun, heteroseksüel kalıp öyle yaşamını sür-
dürmesidir. Bizlerin yaklaşımının bir onarım tedavisi uygulayıcısı olmayıp, 
gencin hissettiği cinselliği yaşayarak, toplumsal cinsiyet konusunda toplum 
içinde bir ayrımcılığa uğramamasını sağlamak ve toplumunda sadece hetero-
seksüel bireylerden oluşmadığı konusunda bilinçlendirmektir.
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