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ONSOz

Sevgili Ergenler ve Ergen Dostlari,

Ergenlik donemi fiziksel ve psikososyal bircok degisimin yasandigi ¢o-
cukluktan yetiskinlige gegisi iceren uzun bir stiregtir. Ergenler bu siirecte
bedensel olarak saglikli olmakla birlikte hayatlarindaki degisim ve geli-
simleri 6grenmek, kabullenmek ve davranisa dontisttirmekle ilgili pek ¢ok
zorluklar yasayabilmekte ve bunlarla bas etmeleri gerekmektedir. Ergenin
yasadig aile, sosyo-kiiltiirel cevre, ekonomik durum gibi faktorler bu sii-
recin saglikli ilerlemesinde ve nasil bir yetiskin birey olacaginin sekillen-
mesinde rol oynamaktadir.

Ergenlik doneminde gerek genetik yap1 ve hormonlarin etkisi, gerekse
aile ve toplumun davranislari ile ergen cinsel bakimdan da kimligini bul-
makta; erkek veya kadin olmay1 benimseyerek kendisi ve cevresi ile ¢a-
tismaya diismeden hayatin1 devam ettirmektedir. Bazen de kafalar1 karis-
makta ve cinsel kimligini tanimlamakta zorlanmakta veya bir sancili siireg
yasayabilmekte, cinsiyetinden hosnutsuz bir yasam stirdiirebilmektedir.
Geng ve ergenler icin cinsel saglik fiziksel ve psikolojik olarak onemli bir
basliktir. Multidisipliner yaklasim gerektiren bu konunun tilkemizdeki so-
runlar1 da kapsayacak sekilde bilimsel bir ortamda tartisilmasi son derece
kiymetlidir. Bu nedenle 2019 yilinda 7.sini diizenleyecegimiz Ergen Saglig:
Kongresi'nin ana temasin1 “ Cinsel Saglik “ baslig1 olusturmaktadir. Bu
kapsamda, tilkemizin 6nemli sorunlarindan olan erken evlilik, adolesan
gebelikler, cinsel ihmal ve istismar, cinsiyetinden hosnutsuzluk gibi 6nem-
li konular tibbi, psikolojik, sosyolojik ve hukuki boyutlari ile ele alinarak
tartisilacaktir. Glintimiizde sanal ortamda yasayan gercek yasamdan kop-
mus bir genclikle kars1 karsiyayiz ki bu durum cinsel yasama da aksedip
bizleri sanal cinsellik kavramiyla tanistirmistir. Sanal cinsellik kongremiz-
de pek cok boyutuyla kapsamli bir sekilde tartisilacak ilging konulardan
birisidir. Ayrica ergenlik doneminde sik gordiiglimiiz, ergenlerin cinsel
yasamlarini etkileyen ve kayg1 diizeylerini arttiran menstrual problemler
konusu da ele almacaktr.

Geleneksel olarak her kongrede yaptigimiz “Genglik Calistay1” 7. Er-
gen saglig1 kongresinde de yapilacaktir. Genglerimiz cinsel saglik konu-
sundaki sorunlarin1 ve ¢oziim Onerilerini bu calistayda tartisarak rapor
hazirlayacaklar ve kongrede sunacaklardir.
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7. Ulusal Ergen Saglig1 kongremiz ile birlikte, Ergenlerde Cinsel Saglk
konulu kaynak kitabimizi okuyucularimiza ulastirmaktan mutluluk du-
yuyoruz. Bugiine kadar yayimladigimiz Ergen Sagligi, Ergen ve Riskler,
Genglerde Madde Kullanimi Nasil Onlenir? kitaplarimiza boylece bir ye-
nisini daha ekliyoruz. Kitaplarimiz ile Ergen Sagligi konusunda tilkemiz-
deki bilimsel kaynak ihtiyacini karsilamaya ¢alistyoruz.

Prof. Dr. Orhan Derman
Prof. Dr.Zehra Aycan
Dr. Ogr. Uyesi Melis Pehlivantiirk Kizilkan
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