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ÖNSÖZ

Sevgili Ergenler ve Ergen Dostları,

Ergenlik dönemi fiziksel ve psikososyal birçok değişimin yaşandığı ço-
cukluktan yetişkinliğe geçişi içeren uzun bir süreçtir. Ergenler bu süreçte 
bedensel olarak sağlıklı olmakla birlikte hayatlarındaki değişim ve geli-
şimleri öğrenmek, kabullenmek ve davranışa dönüştürmekle ilgili pek çok 
zorluklar yaşayabilmekte ve bunlarla baş etmeleri gerekmektedir. Ergenin 
yaşadığı aile, sosyo-kültürel çevre, ekonomik durum gibi faktörler bu sü-
recin sağlıklı ilerlemesinde ve nasıl bir yetişkin birey olacağının şekillen-
mesinde rol oynamaktadır.

Ergenlik döneminde gerek genetik yapı ve hormonların etkisi, gerekse 
aile ve toplumun davranışları ile ergen cinsel bakımdan da kimliğini bul-
makta; erkek veya kadın olmayı benimseyerek kendisi ve çevresi ile ça-
tışmaya düşmeden hayatını devam ettirmektedir. Bazen de kafaları karış-
makta ve cinsel kimliğini tanımlamakta zorlanmakta veya bir sancılı süreç 
yaşayabilmekte, cinsiyetinden hoşnutsuz bir yaşam sürdürebilmektedir. 
Genç ve ergenler için cinsel sağlık fiziksel ve psikolojik olarak önemli bir 
başlıktır. Multidisipliner yaklaşım gerektiren bu konunun ülkemizdeki so-
runları da kapsayacak şekilde bilimsel bir ortamda tartışılması son derece 
kıymetlidir. Bu nedenle 2019 yılında 7.sini düzenleyeceğimiz Ergen Sağlığı 
Kongresi’nin ana temasını “ Cinsel Sağlık “ başlığı oluşturmaktadır. Bu 
kapsamda, ülkemizin önemli sorunlarından olan erken evlilik, adolesan 
gebelikler, cinsel ihmal ve istismar, cinsiyetinden hoşnutsuzluk gibi önem-
li konular tıbbi, psikolojik, sosyolojik ve hukuki boyutları ile ele alınarak 
tartışılacaktır. Günümüzde sanal ortamda yaşayan gerçek yaşamdan kop-
muş bir gençlikle karşı karşıyayız ki bu durum cinsel yaşama da aksedip 
bizleri sanal cinsellik kavramıyla tanıştırmıştır. Sanal cinsellik kongremiz-
de pek çok boyutuyla kapsamlı bir şekilde tartışılacak ilginç konulardan 
birisidir. Ayrıca ergenlik döneminde sık gördüğümüz, ergenlerin cinsel 
yaşamlarını etkileyen ve kaygı düzeylerini arttıran menstrual problemler 
konusu da ele alınacaktır.

Geleneksel olarak her kongrede yaptığımız “Gençlik Çalıştayı” 7. Er-
gen sağlığı kongresinde de yapılacaktır. Gençlerimiz cinsel sağlık konu-
sundaki sorunlarını ve çözüm önerilerini bu çalıştayda tartışarak rapor 
hazırlayacaklar ve kongrede sunacaklardır.
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7. Ulusal Ergen Sağlığı kongremiz ile birlikte, Ergenlerde Cinsel Sağlık 
konulu kaynak kitabımızı okuyucularımıza ulaştırmaktan mutluluk du-
yuyoruz. Bugüne kadar yayınladığımız Ergen Sağlığı, Ergen ve Riskler, 
Gençlerde Madde Kullanımı Nasıl Önlenir?  kitaplarımıza böylece bir ye-
nisini daha ekliyoruz. Kitaplarımız ile Ergen Sağlığı konusunda ülkemiz-
deki bilimsel kaynak ihtiyacını karşılamaya çalışıyoruz.

Prof. Dr. Orhan Derman
Prof. Dr.Zehra Aycan

Dr. Öğr. Üyesi Melis Pehlivantürk Kızılkan
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