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GiRiS

Cinsel temasin epidemiyolojik olarak énemli oldugu bir grup hastalik, tek
bulasma yolu bu yol olmamasina ragmen, cinsel yolla bulasan enfeksiyonlar
(CYBE) bashg: altinda toplanmistir. Human immunodeficiency virus (HIV)
enfeksiyonunun 1980°li yillarda tanimlanmasi ile tekrar giincellik kazanan,
halk saglig1 sorunu olarak tiim diinyada 6nemsenen enfeksiyonlardir. Siklikla
belirti ve bulgu vermeksizin seyreden bu enfeksiyonlarin kesin tanisi icin la-
boratuvar testlerinin kullanimi gereklidir.

Guintimiizde cok sayida geng ve cinsel yonden aktif insan CYBE ile kar-
silasma riski altindadir. Sifiliz, gonore ve klamidya enfeksiyonlar: antibiyo-
tiklerle kolaylikla tedavi edilebilirken; human papilloma virus (HPV), herpes
simpleks virus (HSV) ve HIV enfeksiyonlar1 kesin tedavisi olmayan enfeksi-
yonlardir.

Diinyada Durum

Diinyada her y1l yaklasik 357 milyon “iyilestirilebilir” CYBE vakas1 meyda-
na gelmekte; 143 milyon kisi Trichomonas vaginalis, 131 milyon kisi Chlamydia
trachomatis, 78 milyon kisi gonore, 6 milyon kisi sifiliz etkenleri ile enfekte ol-
maktadir. Bununla birlikte 500 milyon kisinin genital HSV, 290 milyon ka-
dmin HPV ile enfekte oldugu bildirilmektedir. Enfekte kisilerin ticte biri 25
yasin altinda genclerdir.
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Molluskum kontagiosum

Cocuklarda ve HIV infekte kisilerde ytizde, yetiskinlerde daha cok genital
bolgede yer alan benign lezyonlardir. Cinsel iliski disinda dogrudan viicut
temasi ve kontamine havlularin ortak kullanimu ile de kisiden kisiye bulasabil-
mektedir. Tipik olarak kiictik, ortas1 pembe-beyaz, sikinca i¢cinden peynirimsi
bir madde cikan papiiller seklindedirler.

SONUC

CYBE kontrol programlariin temel unsurlarindan biri tan testlerinin kul-
lanimidir. Laboratuvar testlerinin kullanimi stirveyans, klinik tanmnin kesin-
lestirilmesi ve tarama amaciyla olabilir. Hastanin yasi, klinik tablo ve riskli
davranislarin varlig: testlerin seciminde onemlidir. Mikroskopi, kiilttir ya da
hizli tani testleri her birinin avantaj ve dezavantajlar1 mevcuttur. Testlerin se-
ciminde duyarlilik, 6zgtlliik, kullanim kolaylig1, maliyet her biri nemli un-
surlardir. Laboratuvar testlerinin kullanimi asemptomatik hastalarda tarama
ve tantya olanak saglar. Gereksiz tedavileri 6nler.

DSO, CYBE prevalansinin diisiik oldugu bolgelerde basit, ucuz ve hiz-
I1 testlerin (point of care, POC testler) kullanimini 6zellikle asemptomatik/
asemptomatik kadinlarda CYBE kontroliinde énermektedir. Ancak bu testle-
rin ozgtillik ve duyarliliginin optimal olmadig akilda tutulmalidir. Sempto-
matik hastada veya enfeksiyon olasilig1 ytiksek hastada kullanimlar1 daha iyi
sonug¢ vermektedir.

NAAT testleri giintimiizde referans method olarak tnerilmektedir. Tarama
ve tan1 amagh kullanilabilirler. Idrar, hastanin kendisi tarafindan alman vaji-
nal stirtintti gibi drneklerin kullanilmas: avantaj saglamaktadir. Bircok etken
bir arada tanimlanabilir. Ancak bu testlerin maliyeti ytiksektir.
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