
GIRIŞ

Aşağıdaki terim ve tanımların İngilizce orijinalleri alanyazında kullanıldı-
ğı şekliyle Amerikan Psikologlar Derneği (APA) tarafından hazırlanmış olan 
Transgender ve Toplumsal Cinsiyete Uymayan Kişilerle Psikolojik Uygula-
malar Kılavuzunda bulunmaktadır. Bu yazıda da sıkça kullanılan terimlerin 
Türkçeleri için aynı kılavuzun Türkçe çevirisinden yararlanılmıştır (1). 

Cinsiyet kimliği (gender identity) bir kişinin kendini hangi cinsiyete ait 
hissettiğine dair öznel duygusudur. Cinsiyetinden hoşnutsuzluk (gender 
dysphoria) kişinin doğumda tayin edilen cinsiyeti ve cinsiyet kimliği arasın-
daki belirgin uyuşmazlıktan dolayı yaşanan rahatsızlık olarak tanımlanmakta-
dır. Cinsiyet ifadesi (gender expression) ise bedensel görünüm, giyim ve dav-
ranışlarla cinsiyet kimliğinin nasıl dışa vurulduğunu belirten bir kavramdır. 
Toplumsal cinsiyete uymama (gender nonconforming) cinsiyet ifadesi veya 
cinsiyet kimliğinin doğumda tayin edilen cinsiyet ile ilişkilendirilen toplumsal 
cinsiyet normlarıyla örtüşmeme durumu için kullanılan bir kavramdır. Trans-
gender (transgender) son zamanlarda kapsayıcı bir terim olarak karşımıza çık-
makta ve cinsiyet kimliği ve/ya cinsiyet ifadeleri doğumda tayin edilen cinsi-
yetle uyuşmayan kişilerin tamamını kapsayacak şekilde kullanılmaktadır.

ERGENDE CINSIYETINDEN HOŞNUTSUZLUK

Cinsiyet kimliği erken çocukluk döneminde gelişmeye başlar. Doğumda 
tayin edilen cinsiyeti ile kendini ait hissettiği cinsiyetin örtüşmediğini ifa-
de etme çocukluk döneminde görülebilmektedir. Bununla birlikte cinsiyet 
kimliği ve/ya cinsiyet ifadesi doğumda tayin edilen cinsiyete dayalı olarak 
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izlem süreci aşamalarında konuşulması gereken konulardır. APA (11) ve AA-
CAP (10) kılavuzlarında da belirtildiği üzere cinsiyet kimliği ifadesinde kar-
şılaşabileceği psikososyal ve/ya ruhsal zorluklar açısından izlenmesi, güvenli 
yolu bulma stratejilerinin ele alınması ve destek olunması öncelikli olmalıdır. 
Görüşmeleri yapan uzmanların varsayımda bulunmayan, cinsiyet kimliği ve 
ifadesi keşfine zaman, önem ve izin veren, geçiş aciliyeti ve riskleri değer-
lendiren, ergenin izni ölçüsünde aile üyeleri ile temasa geçen yapıda olması 
oldukça önemlidir. 

İzlemde, yazıda bahsedilen kılavuzlarda yer alan ve son yıllarda ve ABD 
ve Avrupa’daki birçok merkezde yaygınlaşan, bu kitabın da diğer bölümle-
rinde ayrıntılı olarak aktarılmış olan ergenlerde cinsiyetinden hoşnutsuzluğu 
olanlara yönelik hormon yoluyla ergenliği baskılama uygulaması bir seçenek 
olarak ortaya konulmakta ve olumlu etkileri sunulmaktadır. Bu uygulamanın 
amacı puberte ile ortaya çıkan ikincil cinsiyet özellikleri ile yoğunlaşan hoş-
nutsuzluk duyguları ve eşlik eden depresyon, kaygı ve kendine zarar verme 
düşüncelerinin önüne geçilmesi olarak belirtilmektedir (6, 9, 12). 

SONUÇ

Cinsiyetinden hoşnutsuzluğu olan ergenlere verilen hizmetler hızlı ilerle-
yen multidisipliner bir alan olarak karşımıza çıkmaktadır. Bu alanda çalışan 
uzmanların araştırmaları ve güncellenen kılavuzları takip etmelerinin izledik-
leri ergen ve ailesinin ihtiyaçlarına göre en uygun bakımı özenli ve dikkatli 
vermelerini sağlayacağı düşünülmektedir.
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