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GiRiS

Asagidaki terim ve tanimlarin Ingilizce orijinalleri alanyazinda kullanildi-
&1 sekliyle Amerikan Psikologlar Dernegi (APA) tarafindan hazirlanmis olan
Transgender ve Toplumsal Cinsiyete Uymayan Kisilerle Psikolojik Uygula-
malar Kilavuzunda bulunmaktadir. Bu yazida da sik¢a kullanilan terimlerin
Ttrkgeleri icin ayn1 kilavuzun Turkge cevirisinden yararlanilmistir (1).

Cinsiyet kimligi (gender identity) bir kisinin kendini hangi cinsiyete ait
hissettigine dair 6znel duygusudur. Cinsiyetinden hosnutsuzluk (gender
dysphoria) kisinin dogumda tayin edilen cinsiyeti ve cinsiyet kimligi arasin-
daki belirgin uyusmazliktan dolay1 yasanan rahatsizlik olarak tanimlanmakta-
dir. Cinsiyet ifadesi (gender expression) ise bedensel gortiniim, giyim ve dav-
ranislarla cinsiyet kimliginin nasil disa vuruldugunu belirten bir kavramdir.
Toplumsal cinsiyete uymama (gender nonconforming) cinsiyet ifadesi veya
cinsiyet kimliginin dogumda tayin edilen cinsiyet ile iliskilendirilen toplumsal
cinsiyet normlariyla drtiismeme durumu icin kullanilan bir kavramdir. Trans-
gender (transgender) son zamanlarda kapsayici bir terim olarak karsimiza cik-
makta ve cinsiyet kimligi ve/ya cinsiyet ifadeleri dogumda tayin edilen cinsi-
yetle uyusmayan kisilerin tamamini kapsayacak sekilde kullanilmaktadir.

ERGENDE CiNSIYETINDEN HOSNUTSUZLUK

Cinsiyet kimligi erken ¢ocukluk déneminde gelismeye baslar. Dogumda
tayin edilen cinsiyeti ile kendini ait hissettigi cinsiyetin orttismedigini ifa-
de etme cocukluk doneminde goriilebilmektedir. Bununla birlikte cinsiyet
kimligi ve/ya cinsiyet ifadesi dogumda tayin edilen cinsiyete dayali olarak
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izlem stireci asamalarinda konusulmasi gereken konulardir. APA (11) ve AA-
CAP (10) kilavuzlarinda da belirtildigi tizere cinsiyet kimligi ifadesinde kar-
silasabilecegi psikososyal ve/ya ruhsal zorluklar acisindan izlenmesi, gtivenli
yolu bulma stratejilerinin ele alinmasi ve destek olunmas: 6ncelikli olmalidir.
Gortismeleri yapan uzmanlarin varsayimda bulunmayan, cinsiyet kimligi ve
ifadesi kesfine zaman, onem ve izin veren, gecis aciliyeti ve riskleri deger-
lendiren, ergenin izni dl¢iistinde aile tiyeleri ile temasa gecen yapida olmasi
oldukca 6nemlidir.

[zlemde, yazida bahsedilen kilavuzlarda yer alan ve son yillarda ve ABD
ve Avrupa’daki bircok merkezde yayginlasan, bu kitabin da diger boltiimle-
rinde ayrintili olarak aktarilmis olan ergenlerde cinsiyetinden hosnutsuzlugu
olanlara yonelik hormon yoluyla ergenligi baskilama uygulamasi bir secenek
olarak ortaya konulmakta ve olumlu etkileri sunulmaktadir. Bu uygulamanin
amac1 puberte ile ortaya cikan ikincil cinsiyet 6zellikleri ile yogunlasan hos-
nutsuzluk duygular1 ve eslik eden depresyon, kaygt ve kendine zarar verme
diistincelerinin ontine gecilmesi olarak belirtilmektedir (6, 9, 12).

SONUC

Cinsiyetinden hosnutsuzlugu olan ergenlere verilen hizmetler hizl ilerle-
yen multidisipliner bir alan olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Bu alanda calisan
uzmanlarin arastirmalari ve giincellenen kilavuzlar takip etmelerinin izledik-
leri ergen ve ailesinin ihtiyaclarina gore en uygun bakimi 6zenli ve dikkatli
vermelerini saglayacag diistintilmektedir.
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