
Cins (el) İyet Kimliği

Yaşam boyu, kim olduğumuzu belirleyen kimlik duygumuzun önemli bir 
boyutu cinsiyet kimliğidir. Cinsiyet  kimliği, bireyin kendi bedenini ve benli-
ğini belirli bir eşeylik (cinsellik) içinde algılayıp, duygu, tutum ve davranışla-
rında bu eşeyliğe uygun olarak yönelmesidir. Cinsiyet kimliği bireyin iç dün-
yasında kendisini hangi cinsiyet içinde algıladığını belirler.

Cinsiyet kimliğinin üç bileşeni vardır

yy Biyolojik cinsiyet (sex): Bireyin biyolojik olarak kız ya da erkek olduğunu be-
lirleyen genetik, hormonal ya da anatomik özelliklerin tümüdür

yy Çekirdek cins(el)iyet kimliği (core gender identity): çocuğun herhangi bir cinsi-
yete ait olmayla ilgili  öznel duygusu   

yy Toplumsal cinsiyet (cinsiyet rolü davranışları=gender role behavior): Belirli bir 
tarihi ve kültürel bağlamda erkek ya da kadın olmakla ilişkilendirilen ta-
vırlar, davranışlar ve kişilik özellikleridir. Cinsiyet Rolü Davranışları kü-
çük çocuklarda 2 yaşında gelişmeye başlar, 3 yaşında belirginleşir ve hangi 
cinsiyetten arkadaşları tercih ettiği,hayali oyunlarda aldığı roller ve ilgi 
duyduğu oyuncaklarda gözlenir. Ergenlik ya da erişkinlikte de maskülen 
ya da feminen olma şeklinde ifade bulur.

Cinsel yönelim (Sexual Orientation) 

Kişinin cinsel fantezilerinin, cinsel uyarılmasının ve cinsel aktivitelerinin 
daha fazla oranda yöneldiği kişi ya da kişilerin cinsiyeti ile şu başlıklarda ta-
nımlanır: 
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Cinsiyet disforisi (cinsiyet hoşnutsuzluğu=gender dysphoria): Çekirdek cinsi-
yet kimliğinin biyolojik cinsiyet ile uyuşmaması durumudur.

yy Biyolojik/belirlenmiş cinsiyetten rahatsızlık duyma
yy Alternatif cinsiyetten olma isteği

Transseksüel: Kadından erkeğe ya da erkekten kadına geçmek isteyen ya 
da geçmiş olan bireyi tanımlar .

The World Professional Association for Transgender Health (WPATH)’in 
belirttiği gibi transgender durumlar bir ruhsal bozukluk değil, bir farklılıktır.

Farklı cinsiyet kimliği gelişimi her zaman transeksüalizme ve cinsiyet de-
ğiştirmeye yol açmayabilir.Çocuk yaştaki cinsiyet  disforisi  olanların birço-
ğunda erişkin çağda cinsel kimlikleriyle ilgili hoşnutsuzlukları devam etmez. 
Bu yüzden çocuğu ve aileyi yönlendirici veya etiketleyici ifadelerden kaçın-
mak ve ergenin geçmiş öyküsünü ve ergenlikteki gelişimini çok iyi değerlen-
dirmek gerekir.(AACAP 2018)
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