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Cins (el) iyet Kimligi

Yasam boyu, kim oldugumuzu belirleyen kimlik duygumuzun énemli bir
boyutu cinsiyet kimligidir. Cinsiyet kimligi, bireyin kendi bedenini ve benli-
gini belirli bir eseylik (cinsellik) icinde algilayip, duygu, tutum ve davranisla-
rinda bu eseylige uygun olarak yonelmesidir. Cinsiyet kimligi bireyin i¢ diin-
yasinda kendisini hangi cinsiyet iginde algiladigini belirler.

Cinsiyet kimliginin li¢ bileseni vardir

* Biyolojik cinsiyet (sex): Bireyin biyolojik olarak kiz ya da erkek oldugunu be-
lirleyen genetik, hormonal ya da anatomik 6zelliklerin timiid{ir

*  Cekirdek cins(el)iyet kimligi (core gender identity): cocugun herhangi bir cinsi-
yete ait olmayla ilgili 6znel duygusu

»  Toplumsal cinsiyet (cinsiyet rolii davramslari=gender role behavior): Belirli bir
tarihi ve kiilttirel baglamda erkek ya da kadin olmakla iliskilendirilen ta-
virlar, davranislar ve kisilik 6zellikleridir. Cinsiyet Rolti Davranislar: kii-
ctik cocuklarda 2 yasinda gelismeye baslar, 3 yasinda belirginlesir ve hangi
cinsiyetten arkadaslar1 tercih ettigihayali oyunlarda aldig: roller ve ilgi
duydugu oyuncaklarda gozlenir. Ergenlik ya da eriskinlikte de maskiilen
ya da feminen olma seklinde ifade bulur.

Cinsel yonelim (Sexual Orientation)

Kisinin cinsel fantezilerinin, cinsel uyarilmasinin ve cinsel aktivitelerinin
daha fazla oranda yoneldigi kisi ya da kisilerin cinsiyeti ile su basliklarda ta-
nimlanir:
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Cinsiyet disforisi (cinsiyet hosnutsuzlugu=gender dysphoria): Cekirdek cinsi-
yet kimliginin biyolojik cinsiyet ile uyusmamasi durumudur.

* Biyolojik/belirlenmis cinsiyetten rahatsizlik duyma

* Alternatif cinsiyetten olma istegi

Transsekstiel: Kadindan erkege ya da erkekten kadina ge¢mek isteyen ya
da ge¢mis olan bireyi tanimlar .

The World Professional Association for Transgender Health (WPATH) in
belirttigi gibi transgender durumlar bir ruhsal bozukluk degil, bir farkliliktir.

Farkli cinsiyet kimligi gelisimi her zaman transeksiializme ve cinsiyet de-
gistirmeye yol agmayabilir.Cocuk yastaki cinsiyet disforisi olanlarmn birco-
gunda eriskin cagda cinsel kimlikleriyle ilgili hosnutsuzluklar1 devam etmez.
Bu ytizden cocugu ve aileyi yonlendirici veya etiketleyici ifadelerden kagin-
mak ve ergenin ge¢mis oykusiinii ve ergenlikteki gelisimini ¢ok iyi degerlen-
dirmek gerekir.(AACAP 2018)
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