
Bilişim toplumu ve küreselleşmenin temel ikonu olan internet, özellikle er-
gen ve gençlerin hayatında vazgeçilmez bir araçtır.  Bilgisayarların yaygınlaş-
ması ve internet kullanımında gözlenen artış akıllı telefonlarla yeni bir boyuta 
taşınmıştır. Buradaki önemli gerçek,internet kullanımının yaygınlaşması ile, 
kişisel gizliliğin önemli ölçüde korunarak  küresel erişimin sağlandığı  yeni 
bir cinsel devrime de  fırsat oluşturmaktadır. E-postanın erotik kullanımları, 
çevrimiçi sohbet odaları, etkileşimli web kameraları veya en yeni dokunsal 
(dokunma hissi) teknolojiler en derin isteklerimiz,  en karanlık arzularımız ve 
başkalarıyla bağlantı kurmamız için cinsiyet, yaş, millet, fiziksel biçim gibi sı-
nırları aşan evrensel bir ortam yaratmıştır. Cinsel olarak gelişmekte ve arayış 
içinde olan ergenler için de bu teknoloji inanılmaz bir ortam oluşturmaktadır.

Ergenlik hormonsal dengelerin değişimi ile birlikte meydana gelen,  çocuk-
luk çağı ile yetişkinlik çağı arasındaki geçiş dönemidir. Bu evrede toplumsal 
kabullenilme, bir gruba ait olma kavramları gelişirken fiziksel olarak da cinsi-
yet hormonlarının üretimi artar ve ergende cinsel davranışlar başlar. Ergenlik 
döneminde çocuk, cinselliğinin farkına vararak vücuduyla çok fazla ilgilenir 
ve cinsellik daha fazla ilgisini çeker. Bedendeki değişim ve sonuçta fizyolojik 
olarak cinsel haz duygusunun oluşması ergenin öncelikle kendisini keşfetmesi 
sonucunu doğurur. Cinsel düşüncelerin oluşmasıyla ilk mastürbasyon yaşanır 
ve erişkinlerdekine benzer cinsel fanteziler kurulur. Ergenlik döneminde cin-
sellik biyolojik açıdan bakıldığında mümkün görünürse de cinsel ilişki için sa-
dece biyolojik yeterlilik değil, ruhsal ve sosyal açıdan da yeterlilik gerekir. İlk 
cinsel tecrübe yaşanmadan önce bireyin kendi cinselliğini anlaması, tanıması 
ve kabulü gerekir. Bunun yanı sıra bu ilişkinin toplumsal ve bireysel sonuç-
ları da değerlendirilebilmelidir. Henüz olgunlaşmamış bir ergen için uygun 
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HIV ve istenmeyen gebelikler, rıza, sömürü yapmama, dürüstlük, paylaşılan 
değerler, haz ve hukuki boyutu içermelidir.

İNTERNET GÜVENLIĞI AÇISINDAN AILELER NELER 
YAPABILIR

Bilgisayarınızın nasıl çalıştığını, çocuklarınızın ne izlediğini takip edebile-
cek bigiye sahip olun.

Bilinmeyen masraflar için telefon faturanızı, izinsiz kredi kartı harcamala-
rını dikkatle kontrol edin.

Gizli pornografik materyal olup olmadığını belirlemek için odasını kontrol 
edin

Cinsel davranış veya ilgi alanlarındaki değişiklikleri araştırın

Çocuğunuzun telefon konuşmaları, televizyon ya da bilgisayar kullanımı-
nın alışılmadık saatlerde olup olmadığını kontrol edin

Çocuğunuz odaya girdiğinizde bilgisayarı hemen kapattıysa endişelenin

İnternet görüntüleme, elektronik cihazların yanlış kullanımı, bilgisayar ilgi 
alanları ve kullanımları hakkında aile tartışmaları yapın.

Çocuklarınızın arkadaşlarının evinde pornografiye ve / veya uygunsuz in-
ternet erişimine sahip olup olmadıklarını öğrenin

İnternet sitelerine erişimi engelleyen güvenlik veya güvenlik duvarı prog-
ramlarını yükleyin

Çocuklarınızın ve arkadaşlarının IP adreslerinin izlediğini bilmelerini sağ-
layın.

Ebeveyn olarak bilgisayar kullanımlarını, TV izleme alışkanlıklarını, film 
seçimlerini ve müzik ilgi alanlarını yönlendirmeye dikkat edin.
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