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Bilisim toplumu ve kiiresellesmenin temel ikonu olan internet, 6zellikle er-
gen ve genglerin hayatinda vazgecilmez bir aractir. Bilgisayarlarin yayginlas-
masi ve internet kullaniminda goézlenen artis akilli telefonlarla yeni bir boyuta
tasinmustir. Buradaki énemli gercek,internet kullaniminin yayginlasmasi ile,
kisisel gizliligin 6nemli 6lctide korunarak kiiresel erisimin saglandigi yeni
bir cinsel devrime de firsat olusturmaktadir. E-postanin erotik kullamimlari,
cevrimici sohbet odalari, etkilesimli web kameralar1 veya en yeni dokunsal
(dokunma hissi) teknolojiler en derin isteklerimiz, en karanlik arzularimiz ve
baskalariyla baglant: kurmamiz icin cinsiyet, yas, millet, fiziksel bi¢im gibi s1-
nirlar1 asan evrensel bir ortam yaratmustir. Cinsel olarak gelismekte ve arayis
icinde olan ergenler i¢in de bu teknoloji inanilmaz bir ortam olusturmaktadir.

Ergenlik hormonsal dengelerin degisimi ile birlikte meydana gelen, ¢ocuk-
luk cagy ile yetiskinlik cag1 arasindaki gecis donemidir. Bu evrede toplumsal
kabullenilme, bir gruba ait olma kavramlar: gelisirken fiziksel olarak da cinsi-
yet hormonlarimin tiretimi artar ve ergende cinsel davranislar baslar. Ergenlik
doneminde ¢ocuk, cinselliginin farkina vararak viicuduyla ¢ok fazla ilgilenir
ve cinsellik daha fazla ilgisini ceker. Bedendeki degisim ve sonucta fizyolojik
olarak cinsel haz duygusunun olusmasi ergenin 6ncelikle kendisini kesfetmesi
sonucunu dogurur. Cinsel diistincelerin olusmasiyla ilk mastiirbasyon yasanir
ve erigkinlerdekine benzer cinsel fanteziler kurulur. Ergenlik doneminde cin-
sellik biyolojik agidan bakildiginda miimkiin goriintirse de cinsel iliski icin sa-
dece biyolojik yeterlilik degil, ruhsal ve sosyal agidan da yeterlilik gerekir. i1k
cinsel tecriibe yasanmadan 6nce bireyin kendi cinselligini anlamasi, tanimasi
ve kabulii gerekir. Bunun yan1 sira bu iliskinin toplumsal ve bireysel sonug-
lar1 da degerlendirilebilmelidir. Hentiz olgunlasmamis bir ergen icin uygun
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HIV ve istenmeyen gebelikler, riza, somiirti yapmama, diirtistliik, paylasilan
degerler, haz ve hukuki boyutu icermelidir.

INTERNET GUVENLIGI ACISINDAN AILELER NELER
YAPABILIR

Bilgisayarinizin nasil ¢alistigini, cocuklarmizin ne izledigini takip edebile-
cek bigiye sahip olun.

Bilinmeyen masraflar icin telefon faturanizi, izinsiz kredi kart1 harcamala-
rimi1 dikkatle kontrol edin.

Gizli pornografik materyal olup olmadigini belirlemek i¢in odasini kontrol
edin

Cinsel davranis veya ilgi alanlarindaki degisiklikleri arastirin

Cocugunuzun telefon konusmalari, televizyon ya da bilgisayar kullanimi-
nin alisiilmadik saatlerde olup olmadigini kontrol edin

Cocugunuz odaya girdiginizde bilgisayar: hemen kapattiysa endiselenin

Internet goriintiileme, elektronik cihazlarin yanlis kullanimy, bilgisayar ilgi
alanlar1 ve kullanimlar1 hakkinda aile tartismalar1 yapin.

Cocuklarmizin arkadaslarinin evinde pornografiye ve / veya uygunsuz in-
ternet erisimine sahip olup olmadiklarini 6grenin

Internet sitelerine erisimi engelleyen giivenlik veya gitivenlik duvar1 prog-
ramlarmi yiikleyin

Cocuklarinizin ve arkadaslarmin IP adreslerinin izledigini bilmelerini sag-
layn.

Ebeveyn olarak bilgisayar kullanimlarini, TV izleme aliskanliklarini, film
secimlerini ve miizik ilgi alanlarini yonlendirmeye dikkat edin.
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