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Diinya Saglik Orgiitii, 10-19 yas arasini ergen/adolesan, 15-24 yas arasint
geng olarak tanimlamaktadir. Diinyada her bes kisiden birisi adolesan donem-
dedir. Adolesan niifusunun %85’i gelismekte olan {iilkelerde yasamaktadir.
Turkiye niifusunun ise yaklasik beste biri 10-24 yas grubundadir. Diinya Sag-
lik Orgiitii (2012) verilerine gore gelismekte olan iilkelerde adolesan kizlarin
%30>u 18 yas altinda; %14 ise 15 yas altinda evlenmektedir (Mason 2011).
Diinya capinda 15- 19 yas aras1 on alt1 milyon kiz cocugu ve 15 yasin altinda
iki milyon kiz gocugu her yil dogum yapmaktadir. Ulkemizde adolesan ge-
belik oran1 %8-12dir. Ttirkiye Niifus ve Saglik Arastirmasi (TNSA) 2013 yili
verilerine gore yaslara cocuk sahibi olma ytizdeleri; 15 yasinda %0.0 iken, 16
yasinda bu oran %0,5>ye, 17 yasinda %3.4>e, 18 yasinda %4,6>ye, 19 yasinda
%16,2>a yiikselmektedir. TNSA 2013 verilerine gore adolesan annelik orani
%4.6 dir. Bu durum diinya tilkeleri gibi tilkemiz icinde ¢ok 6nemli bir saghk
sorunu olusturmaktadir.

Adolesan dogurganlig1 gelismekte olan tilkelerle smirli degildir. Ado-
lesan gebelik, ABD niifusunun yaklasik% 13’tinde ve diinya ¢apindaki ka-
dinlarin yaklasik %25’inde goriiliir. Her ne kadar yiiksek olsa da, bu oran,
egitim, dogum kontrolii ve diger gebelik 6nleme stratejilerinin desteklen-
mesi nedeniyle son 15 yilda stirekli azalmaktadir. Diistise ragmen, 2008'de
ABD’deki geng kizlarin yaklasik %7’si gebe kalmistir. Ergenlik déoneminde
gortilen gebeliklerin yaklasik % 80’i istenmeyen bir durumdur. 18 ila 19
yaslar1 arasindakiler, geng gebeliklerin biiyiik cogunlugunu olusturur. Bu
yiiksek oranda istenmeyen gebelik orani, bu popiilasyonda ytiiksek oranda
kiirtajla iligkilidir; genc gebeliklerin %50’sinde kiirtaj ile sonlandirildigini
bildiren calismalar vardir.
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semptom varlig1 ile cocugun akademik basarisinin dustiklugii ve sorunlu dav-
ranislar1 arasinda anlamli iliski saptamustir.

Adolesan annelerin ¢ocuklarinin, yetiskin annelerin ¢ocuklarina gore daha
yiiksek seviyede psikopatoloji, daha diistik okul performansi, daha zayif oku-
ma kabiliyeti, daha ytiksek oranda sug faaliyeti, daha fazla tiittin kullanimi ve
daha sik alkol ttiketimi oldugunu gosteren calismalar vardir. Dogum sonrasi
depresyonu olan adolesan annelerin ¢ocuklarina yonelik agresif ebeveynlik
davranislar1 yiiksek bulunmustur.

Gebelikte ve dogum sonrasi adolesanlarda depresyon disindaki psikiyatrik
bozukluklar ile ilgili yapilan arastirmalar oldukga eksiktir. Gebe adolesanlar-
da yapilmis tek anksiyete calismasi, oranlarin gebe olmayan gruba gore daha
yiiksek olabilecegini ve gelecekteki arastirmalarin gerekliligini gostermekte-
dir. Durtiisellik, risk alma ve artan cinsel davranis, bipolar bozuklugun da
belirtileridir, bu durumlar bipolar ergenler i¢in gebelik riskini artirir. Sadece
iki calismada gebelik ve bipolar bozukluk incelenmistir, bipolar bozuklugun
gebe ergenler ve bebekleri i¢in ciddi bir risk faktdrii olabilecegini gostermistir.

Adolesan gebeligi; ergen, ailesi, cocugu ve toplum agisindan sebep oldu-
gu olumsuz sonuclar baglaminda degerlendirildiginde 6nlenmesi ve gebelik
olusumu durumunda erken teshis, yakin takip ve hizli miidahale edilmesi
gereken bir durumdur. Onlemek igin egitim miidahaleleri ve bilgilendirme
calismalar1 gerekmektedir.
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