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SAGLIKLI OLMAK, SAGLIGI KORUMAK VE GELISTIRMEK

Diinya Saglik Orgiitii'niin saglik tanimi “hastalik ya da sakatlik olmama-
s1 degil, fiziksel, ruhsal ve sosyal yonden tam bir iyilik halidir” seklindedir.
Kisilerin saglikli olmalari icin farkli asamalarda korunma miidahalelerine ge-
reksinim vardir. Hastaliklar olmadan 6nce korunma “birincil korunma”, has-
taliklara erken donemde tani konmasi ve tedavi edilmesi “ikincil korunma”,
hastaliklar ortaya ciktiktan sonra tedavi edilmesi ve yasama en iyi sekilde
uyum saglayabilmesi ise “{ictinciil korunma” olarak tanimlanmaktadir.

Sagligin korunmasinin yani sira saglik diizeyinin en tist diizeye ytikseltil-
mesine yonelik yaklasim ise “sagligin gelistirilmesi” olarak tanimlanmaktadir.
Saglig1 gelistirme, “insanlarin sagliklar1 tizerinde kontrol gtictine sahip olma
ve sagliklarini gelistirme kapasitesine sahip olma siireci” olarak tanimlanmak-
tadir. Ergenler, fiziksel, sosyal ve ruhsal olarak saglhigin gelistirilebilmesi icin
isteklerinin farkinda olabilmeli ve tanimlayabilmeli, cevreyi degistirebilmeli
ve uyum saglayabilmelidir.

ERGENLIK DONEMi CINSEL SAGLIK VE KARSILASILAN
SORUNLAR

Ergenlik donemi hizli cinsel biiytime ve gelismenin yasandig: bir donem
olup biiytime ve gelisme sirasinda ortaya ¢ikan saglk sorunlari gézlenmek-
tedir. Ayrica, ergenlerin bu donemde cinsel sagliklarma iliskin yeni hijyen
davranislar1 da edinmeleri gerekmektedir. Kizlarda menstriiel siklusla ilgili
sorunlar sik olarak giindeme gelmektedir; ayrica sekonder seks karakterleri-
nin gelisimi sirasinda da (gogiis gelisimi, killanma vb) ortaya ¢ikan fiziksel ya
da algisal sorunlar gortilmektedir. Erkeklerde tireme organlarmin gelisiminin



Boliim 2: Ergenlerde Cinsel Saghigin Korunmasi ve Gelistirilmesi | 15

10.

KAYNAKLAR

Birlesmis Milletler Egitim, Bilim ve Kiilttir Kurumu. Yeni Kanitlar, Dersler ve Uygula-
ma. Yapilandirilmis Cinsel Saghk Egitimi Kiiresel Inceleme. 2015.

Orozco-Olvera V, Shen F, Cluver L The effectiveness of using entertainment education
narratives to promote safer sexual behaviors of youth: A meta-analysis, 1985-2017. PLoS
ONE 14 (2): €0209969. https:/ /doi.org/10.1371/journal. 2019. pone.0209969

Ozcebe H, Tezel B. Birinci Basamak Saglik Calisanlari fcin Ergen Sagligina ve Sorun-
larina Yaklasim El Kitab1. T.C. Saglik Bakanlig: Tuirkiye Halk Sagligi Kurumu, Saghik
Bakanlig1 Yaymn No: 1049, Kayihan Ajans, Ankara, 2017.

Ozcebe H. Cocukluktan ergenlige cinsellik. Cinsellik ve Cinsel Egitim. Ulusal Konfe-
rans- VL. Tap VAKFI ve CETAD. 3-4 Aralik 2011. 32-45.

UNFPA. From Commitment To Action On Sexualand Reproductive Health And Rights.
Lessons from the Second Cylce of the Universal Periodic Review. New York, 2018.
UNFPA, aecid, and WE DECIDE. Young People with Disabilities. Global Study on En-
ding Gender -Based Violence, and Realising Sexual and Reproductive Health And Ri-
ghts. New York, 2018.

UNEFPA and ICC. Adolescent Sexual and Reproductive Health. Training Material. An-
kara, 2008.

Walsh K, Zwi K,Woolfenden S, Shlonsky A. School-based education programmes for
the prevention of child sexual abuse. Cochrane Database of Systematic Reviews 2015,
Issue 4. Art. No.: CD004380. DOI: 10.1002/14651858.CD004380.pub3.

WHO. Health for the World’s Adolescents. https://www.who.int/maternal_child_
adolescent/ topics/adolescence/second-decade/en/, Erisim Tarihi: 11.02.2019.



