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Onsoz

bir oturum aile ile ne yapacagim diye diisiinebilmektedir. Bu durum bize terapistin

uygulama eksikliginin olabilecegini gostermektedir. Bir terapistin uygulama eksikli-
gi varsa bu durum onun kuramsal bilgilerine de golge diisiirmektedir. Ilk oturumda ne yapacagi-
n1 bilmeyen bir terapistin yakinmalarmni ilk defa siipervizyonda duymustum. Meslege yeni bas-
layan aile terapistlerinin yasadiklari kaygi ve ikilem kafam1 uzun siire mesgul etmisti. Yiiksek
lisans derecesini bitirmek iizere olan bir kisi aile terapisi lizerine yazilmis kuramlar hakkinda
bilgi sahibi olmustur. Yapisal yaklasimlardan stratejileri ayirt edebilmektedir. Farkliliklar: ve
ticlii durumlari kolaylikla tartisabilir. Aile sinirlariin ve koalisyonlarinin onun i¢in ¢ok hassas
anlamlar1 vardir. Bu tiir bilgilere aile terapistleri genelde sahiptir. Fakat ayni1 seyi kendilerinin
de yapip yapamayacaklarindan siiphe duymaktadirlar. i1k goriismesiyle karsi karsiya olan tera-
pist kitaplarda dgrendikleri ile uygulama arasinda biiyiik bir bosluk oldugunu hissetmektedir.

Meslege yeni baslayan bir aile terapisti ilk oturumda aile ile yiiz yilize geldiginde biitiin

Siipervizyon zamaninda bize gelen sorulara yakindan baktigimizda, aslinda bunlari basit
tek bir soruda 6zetleyebiliriz: “Daha sonra ben ne yaparim?”’. Bu kavramsal bir tartisma istegi
icin sorulmamustir, aslinda ¢cok pragmatik, gercekei ve eyleme doniik bir sorudur. Birgok kez
bu durum basima geldi. Yeni baglayan aile terapistleri, kuramlar1 eyleme doniistiirtirken ciddi
zorluklar yasadilar (benim hatiralarim da ge¢miste kaldiklarindan dolay1 net olmasalar da ben
de ilk birkag¢ oturumumda yasadigim dehseti hala hatirlarim.). Bu terapistlerin, aile terapisi
oturumlarida kendilerine yardimci olacak haritaya ihtiyaglari vardir.

Bu yiizden bu kitap, aile terapisinde siirece ve basit ayrintilara odaklanarak yeni baslayan
terapistlerin ihtiyaclarini karsilamak i¢in hazirlanmistir. Bu kitap, gergek hayatta cesitli aile
goriismeleri yapabilmek i¢in bir referans kitap niteligindedir. Bununla birlikte, kuramsal mo-
dellerin kapsamli tartigmalari, agiklamalar1 ise profesorlerin ya da siipervizorlerin de uygun
buldugu gibi diger kitaplara birakilmistir. Bunun yerine kitap okuyucularina aile goriigmeleri
yiriitebilmek i¢in pratik yollar sunmakta (ki umuyorum bdylece gercek ailelerle galistiklarin-
dan dolay1 yasadiklar kaygilarin ¢ogu hafifleyecektir) en sik karsilasilan klinik problemlere
odaklanmakta, kuramsal ve klinik tartismalar i¢in bir basamak goérevi gérmektedir. Okuyu-
cuya yardimei olmasi igin metinlerdeki kavramsal terimler koyu renkle gosterilmis ve boliim
sonundaki terimler sozliiglinde tanimlar1 yapilmistir.

Amacina ulagmasi igin kitap; ilk goériisme, miidahale, degisim ve direng, degisim teknik-
leri ve tedavinin sonlanmasi olmak tizere terapi siirecini evrelere ayirmistir. Boliimlerde ilk
goriismeyi yapabilmek, terapotik sinirlar olusturmak, ailenin islevsel olmayan yapilarini tespit
etmek, degisim modelleri ve degisime karsi gosterilen direncin roliine yonelik bir tartisma
baslatmak ve gelisimsel bir bakis agis1 kazandirarak terapiyi sonlandirmak gibi takip edilecek
basamaklara agik¢a yer verilmistir.
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viii Onsoz

Birgok boliimde terapi siirecinin bir evresi, bir noktasi, terapi stirecindeki notlar, kuramsal
olarak tartisilmak tizere kendi i¢inde kisimlara ayrilmistir. Terapi stirecindeki notlar, terapistin
icsel sesini temsil etmektedir. Buna, “Gelecek oturuma biitiin aile {iyelerinin katilmalarini is-
temeli miyim?” “Babanin oturumlarda baskin olmasina izin vermeye devam etmeli miyim?”
“Ergenlerle nasil ilgilenecegim?” gibi i¢sel konusmalar 6rnek olarak verilebilir. Bu notlar,
terapotik sorulart ortaya ¢ikarmaktadir ama ayni zamanda pratik simdi ve burada cevaplari
sunmaktadir.

Biitiin terapi siiresince tek bir aile, Donna ve Peter Martin ailesi ele alinmigtir. Bu ailede
Peter Martin ilk evliliginden olan kiz1 Cindy ve Donna’nin ilk evliliginden olan iki kiz1 da yer
almaktadir. Sonug olarak vaka sunumunda klinik problemlerin ve ¢dziimlerinin tartigilmasi
icin siireklilik arz eden bir odak noktasi saglanmistir.

Bu iiciincii baski, ilk iki baskiya ek olarak yeni bir degerlendirme boliimii eklenerek genis-
letilmistir. Gittik¢e artan bigimde, aile terapisi alan1 sosyal yapisalct kuram ve onun aileyi ve
Oykiisiinii egsiz bulma vurgusu ile deneysel bir arastirma alani olusturma istegi arasinda bir ileri
bir geri gidip gelmektedir. Bu yeni eklenen boliim, aile degerlendirmesinde ii¢ deneysel modeli
incelemekte ve bunlari Martin ailesine uygulamaktadir. ilk iki bask1 ile uyumlu olmak adima,
her modelin uygulanmasinin getirecegi olumlu ve olumsuz yonler detaylariyla belirtilmistir.

Metnin gelisiminde desteklerini ve goriislerini esirgemeyen, yayin dncesi metnin ilk halini
okuyan elestirmenlere tesekkiir etmek istiyorum. Bu elestirmenler: Dr. Charles Seidel, Mans-
field Universitesi; Siobhan McEnaney Hayes, Chestnut Hill Universitesi; Dr. Carol Pistole,
Purdue Universitesi; Dr. Joshua Kirven, Central Florida Universitesi; Dr. Roland Worthington,
New Jersey Universitesi; Dr. Craig Abrahamson, James Madison Universitesi; Dr. Elyce A.
Cron, Oakland Universitesi; Dr. Peggy H. Smith, San Francisco’daki California Devlet Uni-
versitesi; Dr. Riley Venable, Giiney Texas Universitesi; Dr. Jackie Halstead, Abilene Christian
Universitesi. Bu elestirmenlerin yorumlarini her zaman cok diisiinceli ve yapici bulmusumdur.

Mark Worden

Yazar Hakkinda

Doktora derecesi bulunan Mark Worden, Connectiut Fairfield’da bulunan Fairfield
Universitesinde psikoloji profesériidiir ve 25 yili askin bir siiredir klinik psikoloji alaninda
uygulamali ¢alismalar yapmaktadir. Uzmanlik alan1 Evlilik ve Aile Terapisi, Ergenler ve
Saglik Psikolojisidir. Ergenler ve Aileleri: Degerlendirme ve Miidahale Siire¢lerine Giris
(1991, Hawort Yayinlar1); Cift Terapisinde Cinsiyetlerin Dans1 (1998, Brooks/Cole) ve Aile
Terapisinin Temelleri (1. Bask1 1994; 2. Baski 1998) adli kitaplarin yazaridir.



Ceviri Editoriiniin Onsozii

Aile Terapisi: Temelleri kitabi, Almanya Weinheim Aile Terapileri Enstitiisiinden Aile Te-
rapistligi egitimi alan dort arkadasin birlikte hazirladigi, benim de goriis ve onerilerim dogrul-
tusunda Tiirk¢e’ye kazandirilan bir ¢aligsmadir.

S6z konusu kitap, 6zellikle ailelerle ¢alisan onlara psikolojik yardim saglayan meslek
elemanlart (psikiyatristler, psikologlar, psikolojik danigmanlar, aile hekimleri, sosyal hizmet
uzmanlari gibi) i¢in dnemli bir bagvuru kaynagi olabilecegi disiiniilerek Tiirkce’ye kazandi-
rilmistir.

Aile Terapisi: Temelleri kitabi, aile terapisi ile ilgili temel kavramlar, terapide yasanan ge-
sitli stire¢ ve asamalar ile uygulama 6rneklerinin yer aldig1 dokuz ayr1 basliktan olusmaktadir.
Kitapta yer alan konular, 6zellikle ailelerle calisan onlara psikolojik yardim saglayan meslek
elemanlarmin bilgi dagarciklarini genisletmeleri ve uygulamaya iliskin yeni becerileri kaza-
nabilmeleri agisindan 6nemli katkilar saglayabilir. Burada 6zellikle vurgulamak istedigimiz
nokta sudur ki; kitap, iilkemizde aile terapisi alaninda uzmanlagmak isteyenler i¢in “uygulama
becerilerini gelistirmeye yonelik” kaynak kitaplarin sayica az olmasindan hareketle Tiirkge’ye
yeni bir eser kazandirilmis olmasi bakimindan da 6nem arz etmektedir.

Kitabin basit anlamda “Aile terapisi nedir? Nasil uygulanir? sorularina yanit verebilecek
yeterlikte oldugu diistiniilmektedir.

Bu kitap mesleki hayatlarinda aile terapisi alaninda uzmanlagmak isteyen ve uzmanlasmis
kisiler i¢in “bagvuru kitab1” niteliginde bir kitaptir.

Prof. Dr. Turan AKBAS
Aile ve Cift Psikoterapisti
Stipervizor
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Ceviri Editorii ve Cevirenler Hakkinda

Prof. Dr. Turan AKBAS (Ceviri Editorii): Cukurova Universitesi E itim Fakiiltesi Rehber-
lik ve Psikolojik Dani manlik Anabilim Dalinda 6 retim iiyesi olarak cali maktadir. Alman-
ya Weinheim Aile Terapileri Enstitiistinden Aile Terapistli i ve Aile Terapisi Stipervizorliik
e itimi almu tir. Sistemik Psikoterapi Enstitlisii ba kanidir. EFTA (Avrupa Aile Terapisi) ve
Almanya SG (Systemische Gesellschaft) derne i iiyesidir.

Yrd. Dog. Dr. Rasit AVCI (1. ve 2. Boliim): Mu la Sitki Kogman Universitesi E itim Fa-
kiiltesi Rehberlik ve Psikolojik Dani manlik Anabilim Dalinda 6 retim iiyesi olarak cali -
maktadir. Almanya Weinheim Aile Terapileri Enstitiisiinden Aile Terapistli i e itimi alm tir.
Tiirk Psikolojik Dan1 ma ve Rehberlik Derne i iiyesi, Sistemik Psikoterapi Enstitiisti kurucu
tiyesidir. Ayn1 zamanda Sistemik Psikoterapi Enstitiisii e itmen kadrosunda yer almaktadir.
Cal1 ma alanlar1 arasinda bireysel ve grupla psikolojik dant ma, aile dan1 manli 1 ve ergenler-
de iddet konular1 yer almaktadir.

Yrd. Doc. Dr. Erkan ISIK (3. ve 4. Boliim): Mevlana Universitesi E itim Fakiiltesi Rehber-
lik ve Psikolojik Dan1 manlik Anabilim Dalinda 6 retim {iyesi olarak ¢ali maktadir. Almanya
Weinheim Aile Terapileri Enstitiisiinden Aile Terapistlii e itimi almi tir. Tiirk Psikolojik
Dani ma ve Rehberlik Derne i iiyesi, Sistemik Psikoterapi Enstitiisii kurucu iiyesidir. Ayn1
zamanda Sistemik Psikoterapi Enstitiisii e itmen kadrosunda yer almaktadir. Cali ma alanlart
arasinda sistemik dan1 ma teknikleri, kdken aile etkisi, evlilik doyumu ve ¢ift uyum konulari
yer almaktadir.

Yrd. Doc. Dr. Ferah CEKICI (5. ve 6. B6liim): Okan Universitesi E itim Fakiiltesi Rehber-
lik ve Psikolojik Dan1 manlik Anabilim Dalinda 6 retim iiyesi olarak ¢ali maktadir. Almanya
Weinheim Aile Terapileri Enstitiisiinden Aile Terapistlii e itimi almi tir. Tiirk Psikolojik
Dani ma ve Rehberlik Derne i iiyesi, Sistemik Psikoterapi Enstitiisii kurucu iiyesidir. Ayni
zamanda Sistemik Psikoterapi Enstitiisii e itmen kadrosunda yer almaktadir. Cali ma alanlart
arasinda cocuk ve ergenlerle psikolojik dan1 ma, bireysel ve grupla psikolojik dani ma, aile
dan1 manli 1, bili sel-davrani ¢1 terapiler ve problem ¢6zme becerileri yer almaktadir.

Yrd. Doc. Dr. Oguzhan COLAKKADIOGLU (7., 8. ve 9. Boliim): Mustafa Kemal Uni-
versitesi E itim Fakiiltesi Rehberlik ve Psikolojik Dani manlik Anabilim Dalinda 6 retim
iyesi olarak cali maktadir. Almanya Weinheim Aile Terapileri Enstitiisiinden Aile Terapistli-
1 eitimini tamamlam1 ayrica Cift Terapisi e itimine ba lamu tir. Tiirk Psikolojik Dani ma
ve Rehberlik Derne i iiyesi, Sistemik Psikoterapi Enstitiisii kurucu iiyesidir. Ayn1 zamanda
Sistemik Psikoterapi Enstitiisti e itmen kadrosunda yer almaktadir. Cali ma alanlar1 arasinda
bireysel ve grupla psikolojik dani ma, aile dant manli 1, ¢ift dant manli 1 ve ergenlerde karar
verme konular1 yer almaktadir.
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