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Mesleğe yeni başlayan bir aile terapisti ilk oturumda aile ile yüz yüze geldiğinde bütün 
bir oturum aile ile ne yapacağım diye düşünebilmektedir. Bu durum bize terapistin 
uygulama eksikliğinin olabileceğini göstermektedir. Bir terapistin uygulama eksikli-

ği varsa bu durum onun kuramsal bilgilerine de gölge düşürmektedir. İlk oturumda ne yapacağı-
nı bilmeyen bir terapistin yakınmalarını ilk defa süpervizyonda duymuştum. Mesleğe yeni baş-
layan aile terapistlerinin yaşadıkları kaygı ve ikilem kafamı uzun süre meşgul etmişti. Yüksek 
lisans derecesini bitirmek üzere olan bir kişi aile terapisi üzerine yazılmış kuramlar hakkında 
bilgi sahibi olmuştur. Yapısal yaklaşımlardan stratejileri ayırt edebilmektedir. Farklılıkları ve 
üçlü durumları kolaylıkla tartışabilir. Aile sınırlarının ve koalisyonlarının onun için çok hassas 
anlamları vardır. Bu tür bilgilere aile terapistleri genelde sahiptir. Fakat aynı şeyi kendilerinin 
de yapıp yapamayacaklarından şüphe duymaktadırlar. İlk görüşmesiyle karşı karşıya olan tera-
pist kitaplarda öğrendikleri ile uygulama arasında büyük bir boşluk olduğunu hissetmektedir.

Süpervizyon zamanında bize gelen sorulara yakından baktığımızda, aslında bunları basit 
tek bir soruda özetleyebiliriz: “Daha sonra ben ne yaparım?”. Bu kavramsal bir tartışma isteği 
için sorulmamıştır, aslında çok pragmatik, gerçekçi ve eyleme dönük bir sorudur. Birçok kez 
bu durum başıma geldi. Yeni başlayan aile terapistleri, kuramları eyleme dönüştürürken ciddi 
zorluklar yaşadılar (benim hatıralarım da geçmişte kaldıklarından dolayı net olmasalar da ben 
de ilk birkaç oturumumda yaşadığım dehşeti hala hatırlarım.). Bu terapistlerin, aile terapisi 
oturumlarında kendilerine yardımcı olacak haritaya ihtiyaçları vardır.

Bu yüzden bu kitap, aile terapisinde sürece ve basit ayrıntılara odaklanarak yeni başlayan 
terapistlerin ihtiyaçlarını karşılamak için hazırlanmıştır. Bu kitap, gerçek hayatta çeşitli aile 
görüşmeleri yapabilmek için bir referans kitap niteliğindedir. Bununla birlikte, kuramsal mo-
dellerin kapsamlı tartışmaları, açıklamaları ise profesörlerin ya da süpervizörlerin de uygun 
bulduğu gibi diğer kitaplara bırakılmıştır. Bunun yerine kitap okuyucularına aile görüşmeleri 
yürütebilmek için pratik yollar sunmakta (ki umuyorum böylece gerçek ailelerle çalıştıkların-
dan dolayı yaşadıkları kaygıların çoğu hafifleyecektir) en sık karşılaşılan klinik problemlere 
odaklanmakta, kuramsal ve klinik tartışmalar için bir basamak görevi görmektedir. Okuyu-
cuya yardımcı olması için metinlerdeki kavramsal terimler koyu renkle gösterilmiş ve bölüm 
sonundaki terimler sözlüğünde tanımları yapılmıştır.

Amacına ulaşması için kitap; ilk görüşme, müdahale, değişim ve direnç, değişim teknik-
leri ve tedavinin sonlanması olmak üzere terapi sürecini evrelere ayırmıştır. Bölümlerde ilk 
görüşmeyi yapabilmek, terapötik sınırlar oluşturmak, ailenin işlevsel olmayan yapılarını tespit 
etmek, değişim modelleri ve değişime karşı gösterilen direncin rolüne yönelik bir tartışma 
başlatmak ve gelişimsel bir bakış açısı kazandırarak terapiyi sonlandırmak gibi takip edilecek 
basamaklara açıkça yer verilmiştir.

Önsöz
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Birçok bölümde terapi sürecinin bir evresi, bir noktası, terapi sürecindeki notlar, kuramsal 
olarak tartışılmak üzere kendi içinde kısımlara ayrılmıştır. Terapi sürecindeki notlar, terapistin 
içsel sesini temsil etmektedir. Buna, “Gelecek oturuma bütün aile üyelerinin katılmalarını is-
temeli miyim?” “Babanın oturumlarda baskın olmasına izin vermeye devam etmeli miyim?” 
“Ergenlerle nasıl ilgileneceğim?” gibi içsel konuşmalar örnek olarak verilebilir. Bu notlar, 
terapötik soruları ortaya çıkarmaktadır ama aynı zamanda pratik şimdi ve burada cevapları 
sunmaktadır.

Bütün terapi süresince tek bir aile, Donna ve Peter Martin ailesi ele alınmıştır. Bu ailede 
Peter Martin ilk evliliğinden olan kızı Cindy ve Donna’nın ilk evliliğinden olan iki kızı da yer 
almaktadır. Sonuç olarak vaka sunumunda klinik problemlerin ve çözümlerinin tartışılması 
için süreklilik arz eden bir odak noktası sağlanmıştır. 

Bu üçüncü baskı, ilk iki baskıya ek olarak yeni bir değerlendirme bölümü eklenerek geniş-
letilmiştir. Gittikçe artan biçimde, aile terapisi alanı sosyal yapısalcı kuram ve onun aileyi ve 
öyküsünü eşsiz bulma vurgusu ile deneysel bir araştırma alanı oluşturma isteği arasında bir ileri 
bir geri gidip gelmektedir. Bu yeni eklenen bölüm, aile değerlendirmesinde üç deneysel modeli 
incelemekte ve bunları Martin ailesine uygulamaktadır. İlk iki baskı ile uyumlu olmak adına, 
her modelin uygulanmasının getireceği olumlu ve olumsuz yönler detaylarıyla belirtilmiştir.

Metnin gelişiminde desteklerini ve görüşlerini esirgemeyen, yayın öncesi metnin ilk halini 
okuyan eleştirmenlere teşekkür etmek istiyorum. Bu eleştirmenler: Dr. Charles Seidel, Mans-
field Üniversitesi; Siobhan McEnaney Hayes, Chestnut Hill Üniversitesi; Dr. Carol Pistole, 
Purdue Üniversitesi; Dr. Joshua Kirven, Central Florida Üniversitesi; Dr. Roland Worthington, 
New Jersey Üniversitesi; Dr. Craig Abrahamson, James Madison Üniversitesi; Dr. Elyce A. 
Cron, Oakland Üniversitesi; Dr. Peggy H. Smith, San Francisco’daki California Devlet Üni-
versitesi; Dr. Riley Venable, Güney Texas Üniversitesi; Dr. Jackie Halstead, Abilene Christian 
Üniversitesi. Bu eleştirmenlerin yorumlarını her zaman çok düşünceli ve yapıcı bulmuşumdur. 

           
Mark Worden

Önsöz

Yazar Hakkında

 
Doktora derecesi bulunan Mark Worden, Connectiut Fairfield’da bulunan Fairfield 
Üniversitesinde psikoloji profesörüdür ve 25 yılı aşkın bir süredir klinik psikoloji alanında 
uygulamalı çalışmalar yapmaktadır. Uzmanlık alanı Evlilik ve Aile Terapisi, Ergenler ve 
Sağlık Psikolojisidir. Ergenler ve Aileleri: Değerlendirme ve Müdahale Süreçlerine Giriş 
(1991, Hawort Yayınları); Çift Terapisinde Cinsiyetlerin Dansı (1998, Brooks/Cole) ve Aile 
Terapisinin Temelleri (1. Baskı 1994; 2. Baskı 1998) adlı kitapların yazarıdır.
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Aile Terapisi: Temelleri kitabı, Almanya Weinheim Aile Terapileri Enstitüsünden Aile Te-
rapistliği eğitimi alan dört arkadaşın birlikte hazırladığı, benim de görüş ve önerilerim doğrul-
tusunda Türkçe’ye kazandırılan bir çalışmadır. 

Söz konusu  kitap, özellikle ailelerle çalışan onlara psikolojik yardım sağlayan meslek 
elemanları (psikiyatristler, psikologlar, psikolojik danışmanlar, aile hekimleri, sosyal hizmet 
uzmanları gibi)  için önemli bir başvuru kaynağı olabileceği düşünülerek Türkçe’ye kazandı-
rılmıştır. 

Aile Terapisi: Temelleri kitabı, aile terapisi ile ilgili temel kavramlar, terapide yaşanan çe-
şitli süreç ve aşamalar ile uygulama örneklerinin yer aldığı dokuz ayrı başlıktan oluşmaktadır. 
Kitapta yer alan konular, özellikle ailelerle çalışan onlara psikolojik yardım sağlayan meslek 
elemanlarının bilgi dağarcıklarını genişletmeleri ve uygulamaya ilişkin yeni becerileri kaza-
nabilmeleri açısından önemli katkılar sağlayabilir. Burada özellikle vurgulamak istediğimiz 
nokta şudur ki; kitap, ülkemizde aile terapisi alanında uzmanlaşmak isteyenler için  “uygulama 
becerilerini geliştirmeye yönelik”  kaynak kitapların sayıca az olmasından hareketle Türkçe’ye 
yeni bir eser kazandırılmış olması bakımından da önem arz etmektedir. 

Kitabın basit anlamda “Aile terapisi nedir? Nasıl uygulanır? sorularına yanıt verebilecek 
yeterlikte olduğu düşünülmektedir. 

Bu kitap mesleki hayatlarında aile terapisi alanında uzmanlaşmak isteyen ve uzmanlaşmış 
kişiler için “başvuru kitabı” niteliğinde bir kitaptır.

Prof. Dr. Turan AKBAŞ
Aile ve Çift Psikoterapisti

Süpervizör

Çeviri Editörünün Önsözü
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