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BAS AGRISI SINIFLAMASI

Refik KUNT'

GIRIS

Bas agrilari toplumda en yaygin yakinmalardan biridir. Omur boyu en az bir
kez Bas Agrisi yasayan kisi orani erkeklerde %93, kadinlarda %99 olmak tize-
re genel populasyonda %95'in zerindedir (1). Norolojik hastaliklarin yani
sira bircok sistemik hastalija da eslik edebilen bir semptom olarak gorul-
mesi (2), basagrilarini etiyolojik agidan tipta bilinen en heterojen hastaliklar-
dan biri yapmaktadir. Bu kadar heterojen bir hastaligi siniflandirma sistemi
kullanmadan ve ortak bir dili konusmadan anlamak ve tedavi etmek mim-
kin degildir.

Bas agrilari igin ortak dil konusma cabasi ilk kez 1955te Vahlquist ve
arkadaslarinin migren tani olcutleri ile ilgili siniflamasi ile basladigi kabul
edilmektedir (3). 1982'de Diinya Bas agrisi Cemiyeti (IHS) kurulduktan son-
ra olusturulan siniflama alt komitesi tarafindan 1988'de yayinlanan Bas ag-
risi Bozukluklarinin Uluslararasi Siniflamasi -1 (ICHD-I) ile ik defa Bas agrisi
tdrleri, sistematik bir dizende, tani dlgutleri ve klinik dzelliklerine gore algo-
ritmik bir sekilde sunuldu (4,5).

IHS, ilk siniflamadaki kurguya sadik kalarak daha detayli olan ikinci sinif-
lamayi (ICHD-II) 2004 yilinda yayinlandi (6).
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Bas Agrisi ve Migren

SONUG

Bas Agrisinin etiyolojisi, sikligi, siddeti ve gunlik yasantisal sonuglari ¢ok
blyk farkliliklar gosterebilmektedir. Basarlli bir tedavinin ilk basamadgi dog-
ru tanidir. Taniyi kolaylastirmak ve etiyolojik yaklasimla Bas Agrisini iyi ele
alabilmek icin degisik Bas Agrisi tiplerini siniflamak esastir.
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