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ONSOZ

Dlnya genelinde yaygin olarak gorilen yakinmalardan biri olan bas agrisy;
norolojik hastaliklarin yani sira bircok sistemik hastaliga da eslik edebilmek-
tedir. Bu durum bas agrisini etiyolojik agidan tipta bilinen en heterojen has-
taliklardan birisi yapmaktadir.

Bas agrilarini daha iyi anlamak ve ortak bir dil olusturmak adina 2018
yilinda Uluslararasi Bas Agrisi Bozukluklar Siniflandirmasi Uglinct Baski-
si (ICHD-3) yayinlandi. Bu siniflandirma sistemini esas alarak bas agrilarini
tdm yonleri ve boyutlari ile ele alan kapsamli bir Turkce bas agrisi ve migren
referans kitabinin eksikligi 0zellikle 6grenciler, asistanlar ve genel norologlar
tarafindan hissedilmekteydi.

Bas agrisi ve Migren kitabina; bas agrisi siniflamalari, bas agrili hastaya
yaklasim, 6ykU, muayene, inceleme yontemleri ve bas agrisinin anatomisi
ve fizyolojisi bolumleri ile baslangi¢ yapilarak genel bilgilendirmeler yapildi.
Ardindan ICHD-3 siniflamasina sadik kalinarak primer/sekonder bas agri-
lari ve kraniyal nevraljiler/santral ve primer ytz agrilari bolumleri kapsamli
olarak ele alindi. Primer bas agrilarindan biri olan migren ayrintilandirilarak
bes sistematik bolim olarak yazildi. Bas agrisinda ozel sorunlar ve tedavi
yaklagimlari kismi ile klinik rutinde en ¢ok eksikligi hissedilen konu ve yak-
lasimlardan olan ¢ocuk ve ergenlik donemi, hamilelik ve emzirme donemi
ve uyku ile iliskili bas agrilari anlatildi. Ayrica bas agrilarinda 6zel tedavi yon-
temleri kismi olusturularak botulinum toksin uygulamalarindan sinir blo-
kajlarina, nanoteknolojik ilaglardan geleneksel-tamamlayici tip tedavileri ve
beslenmeye kadar referans kitaplarda sik rastlanmayan konu ve yaklasim-
lardan bahsedildi.

Yogun bir dayanisma ve ozveri ile hazirlanan bu eserin ortaya ¢cilkma-
sinda emegi gecen tim degerli bolum yazarlarina, mizanpaj ve basim es-



< Onsdz

nasinda buyuk bir 6zveriyle galisan Akademisyen Kitabevi calisanlarina ve
TABIPIM Platformu Kurucusu degerli meslektasim Dr. Can 0zli'ye sonsuz
tesekkurlerimi sunuyorum.

Son olarak, kitabin olusum strecinde destegini, glivenini ve sevgisini da-
ima hissettiren sevgili esim Dr. Duygu Aslan Kunt'a ve toleransi icin canim
kizim Masal Kunt'a tesekkur ederim.

Tiirk Tip Camiasi’na faydali olmas: dilegimle.
Dr. Refik Kunt
Aydin - 21.03.2022



Ege Universitesinde tip egitimine basladigim dénemde, amansiz bir nérolojik

hastaliga geng yasinda yakalanan canim annem Nuray Kunt’ a ithafen.

Bana okumak igin hecelemeyi 6greten de oydu. Doktorlugu ve norolojiyi

sevdiren de.

Kelimelerle anlatilamayacak fedakarlikla beni yetistiren ve derdimde, nesemde,
hiizniimde, mutlulugumda hep yamimda olan canim babam Giindiiz Kunta
ithafen.

Bana her zaman hedefler koyarak basariya ulasmama tesvik eden de oydu.

Her seyin miimkiin olabilecegine beni inandiran da.

Yollarnmizin kesistigi ilk andan itibaren farkli fikirleri ve olaylara bakis agisiyla
beni etkileyen; sevgiyi, aski ve mutlulugu bana tattiran; en biiyiik destek¢im,

hayat arkadasim olan Dr. Duygu Aslan Kunta ithafen.

Akademik kariyer kararumi aldiktan sonra onceliklerini degistirerek bana
destegini, ozverisini, toleransini, yapiciligini veren de oydu. Giizel kizimiz Ma-

sal’t hayatimiza katan da.

Refik Kunt
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