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ÖNSÖZ

Dünya genelinde yaygın olarak görülen yakınmalardan biri olan baş ağrısı; 
nörolojik hastalıkların yanı sıra birçok sistemik hastalığa da eşlik edebilmek-
tedir. Bu durum baş ağrısını etiyolojik açıdan tıpta bilinen en heterojen has-
talıklardan birisi yapmaktadır. 

Baş ağrılarını daha iyi anlamak ve ortak bir dil oluşturmak adına 2018 
yılında Uluslararası Baş Ağrısı Bozuklukları Sınıflandırması Üçüncü Baskı-
sı (ICHD-3) yayınlandı. Bu sınıflandırma sistemini esas alarak baş ağrılarını 
tüm yönleri ve boyutları ile ele alan kapsamlı bir Türkçe baş ağrısı ve migren 
referans kitabının eksikliği özellikle öğrenciler, asistanlar ve genel nörologlar 
tarafından hissedilmekteydi. 

Baş ağrısı ve Migren kitabına; baş ağrısı sınıflamaları, baş ağrılı hastaya 
yaklaşım, öykü, muayene, inceleme yöntemleri ve baş ağrısının anatomisi 
ve fizyolojisi bölümleri ile başlangıç yapılarak genel bilgilendirmeler yapıldı. 
Ardından ICHD-3 sınıflamasına sadık kalınarak primer/sekonder baş ağrı-
ları ve kraniyal nevraljiler/santral ve primer yüz ağrıları bölümleri kapsamlı 
olarak ele alındı. Primer baş ağrılarından biri olan migren ayrıntılandırılarak 
beş sistematik bölüm olarak yazıldı. Baş ağrısında özel sorunlar ve tedavi 
yaklaşımları kısmı ile klinik rutinde en çok eksikliği hissedilen konu ve yak-
laşımlardan olan çocuk ve ergenlik dönemi, hamilelik ve emzirme dönemi 
ve uyku ile ilişkili baş ağrıları anlatıldı. Ayrıca baş ağrılarında özel tedavi yön-
temleri kısmı oluşturularak botulinum toksin uygulamalarından sinir blo-
kajlarına, nanoteknolojik ilaçlardan geleneksel-tamamlayıcı tıp tedavileri ve 
beslenmeye kadar referans kitaplarda sık rastlanmayan konu ve yaklaşım-
lardan bahsedildi.

Yoğun bir dayanışma ve özveri ile hazırlanan bu eserin ortaya çıkma-
sında emeği geçen tüm değerli bölüm yazarlarına, mizanpaj ve basım es-



iv

Önsöz

nasında büyük bir özveriyle çalışan Akademisyen Kitabevi çalışanlarına ve 
TABİPİM Platformu Kurucusu değerli meslektaşım Dr. Can Özlü’ye sonsuz 
teşekkürlerimi sunuyorum.

Son olarak, kitabın oluşum sürecinde desteğini, güvenini ve sevgisini da-
ima hissettiren sevgili eşim Dr. Duygu Aslan Kunt’a ve toleransı için canım 
kızım Masal Kunt’a teşekkür ederim.

Türk Tıp Camiası’na faydalı olması dileğimle.

Dr. Refik Kunt

Aydın - 21.03.2022



Ege Üniversitesi’nde tıp eğitimine başladığım dönemde, amansız bir nörolojik 
hastalığa genç yaşında yakalanan canım annem Nuray Kunt’ a ithafen.

Bana okumak için hecelemeyi öğreten de oydu. Doktorluğu ve nörolojiyi 
sevdiren de. 

Kelimelerle anlatılamayacak fedakarlıkla beni yetiştiren ve derdimde, neşemde, 
hüznümde, mutluluğumda hep yanımda olan canım babam Gündüz Kunt’a 
ithafen.

Bana her zaman hedefler koyarak başarıya ulaşmama teşvik eden de oydu. 
Her şeyin mümkün olabileceğine beni inandıran da. 

Yollarımızın kesiştiği ilk andan itibaren farklı fikirleri ve olaylara bakış açısıyla 
beni etkileyen; sevgiyi, aşkı ve mutluluğu bana tattıran; en büyük destekçim, 
hayat arkadaşım olan Dr. Duygu Aslan Kunt’a ithafen.

Akademik kariyer kararımı aldıktan sonra önceliklerini değiştirerek bana 
desteğini, özverisini, toleransını, yapıcılığını veren de oydu. Güzel kızımız Ma-
sal’ı hayatımıza katan da.

Refik Kunt
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