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‘Buitlin hastaliklar bagirsakta baslar.”
—Kos Hipokrati (Hippokrate s ho Kéos: C. 460—c. 370 M.0.)

GIiRIS

Migren ve diger bas agrilari tim toplumlarda en sik rastlanilan norolojik has-
taliklardir ve gok yonlu de@erlendirmelere siklikla ihtiya¢ duyulur. Modern
tibbin kurucusu kabul edilen Hipokrat'in da konuya dikkat gekmis oldugu
gibi beslenme tek sebep olmasa da duzeltilebilir ve etki olusturulabilir en
onemli basliklardandir. Bu bolimde bas agrisinda beslenme konusu hem
sebep hem de tedavi anlaminda detaylica incelenecektir.

BAS AGRISINDA BESLENMENIN ETKILERI

Uluslararasi Bas Agrisi Birliginin 2018 yilinda yayinladidi ‘Uluslararasi Bas
Agrisi Siniflandirmasi, 3. Baski ( ICHD-III) ya gore bas agrilari;

Primer Bas agrilari (Migren, Gerilim Tipi Bas agrisi, Trigeminal Otonomik
Sefaljiler, Diger primer bas agrilar) Sekonder Bas Agrilari olarak gruplandi-
rilir (7).

Bas agrisinda gidalarin rolt 1900°lU yillardan beri arastirmalara konu ol-
mustur. Ozellikle Migren tipi Bas agrisinda %12-%60 arasinda degisen oran-
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farkl etkiler olusturabilmektedir. Uyku, egzersiz, stresle bas etme yontem-
leri gibi yasam kosullarinin diizenlenmesinin olumlu etkileri bulunmaktadir.
Diyetin dlzenlenmesi ise bireysellestirilmis tedavi yaklasimlari olusturmada
son derece onemlidir. Mevcut ¢alismalar beslenme yaklasimlarinin onemi
uzerine gok degerli bilgiler saglamis olmakla beraber bas agrisi tiplerine,
etyopatogenez ve epigenetik unsurlarin etkisine yonelik daha fazla arastir-
maya ihtiya¢ duyulmaktadir.
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