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MIGREN TEDAVISI ICIN
NANOTEKNOLOJI TEMELLI ILAC
UYGULAMALARI

Dilek ISCAN'

GIRIS

Migren, 4 - 72 saat arasi suren, tek tarafll yerlesim gosteren pulsatil 6zel-
likte, orta ya da ¢ok siddetli, fiziksel aktivite ile agirlasan bas agrisina bu-
lanti, kusma, fonofobi veya fotofobinin eslik ettigi, saglik ve ekonomik yUku

yiksek bir hastaliktir (1). Migren bas agrilarindan énce aura semptomlari
gordlebilir, ancak gogu migren hastasinda aura gorilmez. Epizodik, sik tek-

rarlayan ve kronik migrenler, migren bozukluklari yelpazesinin bir pargasidrr,
ancak birbirinden farkli klinik durumlardir ve farkli tedavi yaklasimlar gerek-
tirir. Atak tedavisinde ve profilaktik tedavide kullanilan ilaglara her zaman iyi
yanit alinamamaktadir. Tedavilerin gun iginde tekrarlanmasinin gerekmesi,
emilimin az olmas, yan etkilerinin olmasi gibi nedenler, ilerleyen teknolojinin
de yardimiyla giinimuzde yeni tedavi arayiglarini artirmistir (2).

icinde bulundugumuz cad, gesitli norolojik bozukluklarin baslica nedeni
olan stresle dolu bir yasam tarzini insanlia sunmustur. Artan santral sinir
sistemi (SSS) hastaliklarinin tedavisi kan beyin bariyeri (KBB) ve kan beyin
omurilik sivisi bariyerinin yarattidi fizyolojik, metabolik ve biyokimyasal en-
geller nedeniyle zordur. Son zamanlarda, farmakologlar daha etkili ve daha
guvenli SSS tedavilerini gerceklestirebilmek igin yeni ve daha verimli ila¢
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ilag salinimini incelemis ve pH=2'de %65 ve pH=7'de %56 degerlerine ulas-
mislardir. Mikemmel yikleme performansi ve kararliligi nedeniyle manyetik
Sn0,_Fe,0, nanokompozitin, ilag dagitim sistemlerinde potansiyel bir tagi-
yicl olarak kullanilabilecegini belirtmislerdir.(36).

SONUG

Nanotemelli ilag taslyici sistemler, ilacin kolay kana gegisini, ilk gegis etkisi-
nin azaltiimasini, hedef hicrelere ulasimi kolaylastirmayi, hedef dokuya en
yuksek oranda ilag iletilmesini, yarilanma omrintn uzun olmasini, yan etki-
lerinin minimal olmasini, bozunma hizinin yavas olmasini saglar. Tum bun-
lar uzun vadede hastanin tedavi uyumunu arttirir. SSS’nin diger hastaliklari
gibi migrende de bu konuda arastirmalar devam etmektedir. Kisa slre ige-
risinde basarili olan hayvan ¢alismalarinin insanlar tzerinde de calisildiktan
sonra gunlik kullanimimiza girecedi konusunda buyuk umutlar tagimakta-
yiz. Nanotemelli ila¢ tasima sistemleri gunltk hayatimiza entegre olduktan
sonra migrenin saglik ve ekonomik ytkunu buyuk olglide azaltacaktir.
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