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BAŞ AĞRISI TEDAVİSİNDE 
PERİFERİK SİNİR BLOKAJLARI

GIRIŞ

Günümüzde medikal tedavilerin yetersiz kaldığı primer ve sekonder baş 
ağrılarında periferal sinir blokajları uygulanmaktadır. En yaygın uygulama 
ise büyük oksipital sinir (GON) blokajı olup bunun dışında küçük okspital 
sinir (LON), supraorbital sinir, infraorbital sinir, aurikülotemporal sinir, men-
tal sinir ve sfenopalatin gangliyon blokajı gibi uygulamalar mevcuttur. Pe-
riferik sinir blokları baş ağrısında hem akut hem de koruyucu tedavi için 
kullanılmaktadır.

Güvenli ve etkili tedavi yöntemleri olup uzun süreli ağrının azaltılmasını 
sağlayabilirler. Bunun sebebinin santral ağrı modülasyonu olduğu düşünül-
mektedir. Periferik sinir blokajının etkinliğinde trigeminovasküler sistemin 
rol oynadığı düşünülmektedir (1).

Periferik sinir blokajı kullandığı ilaçlarla tedavi sağlayamayan ya da ilaç 
kullanmak istemeyen hastalar için bir seçenek olabilir. Periferik sinir bloka-
jı ilaç aşırı kullanımı Baş ağrısı akut tedavisi için kullanılabilir, çocuklar ve 
hamileler için güvenlidir (2). Böbrek ve karaciğer hastalıkları gibi ilaç kullan-
maktan kaçınması gereken hastalarda da güvenli bir tedavi yöntemidir.
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