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BAS AGRISI TEDAVISINDE
PERIFERIK SINIR BLOKAJLARI

Burcu KARPUZ SEREN’

Esra ACIMAN DEMIREL?

GIRIS

GunlmUuzde medikal tedavilerin yetersiz kaldigi primer ve sekonder bas
agrilarinda periferal sinir blokajlari uygulanmaktadir. En yaygin uygulama
ise blyuk oksipital sinir (GON) blokaji olup bunun diginda kiglk okspital
sinir (LON), supraorbital sinir, infraorbital sinir, aurikilotemporal sinir, men-
tal sinir ve sfenopalatin gangliyon blokaji gibi uygulamalar mevcuttur. Pe-
riferik sinir bloklari bas agrisinda hem akut hem de koruyucu tedavi igin
kullanilmaktadir.

Guvenli ve etkili tedavi yontemleri olup uzun sureli agrinin azaltiimasini
saglayabilirler. Bunun sebebinin santral agri modulasyonu oldugu disunul-
mektedir. Periferik sinir blokajinin etkinliginde trigeminovaskiler sistemin
rol oynadigl dusinulmektedir (7).

Periferik sinir blokaji kullandidi ilaglarla tedavi saglayamayan ya da ilag
kullanmak istemeyen hastalar icin bir secenek olabilir. Periferik sinir bloka-
jiilag asin kullanimi Bas agrisi akut tedavisi icin kullanilabilir, cocuklar ve
hamileler igin givenlidir (2). Bobrek ve karaciger hastaliklari gibi ilag kullan-
maktan kaginmasi gereken hastalarda da guvenli bir tedavi yontemidir.
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