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Kronik bas agrilari, hastalarin yasam kalitesini bozarak gunlik aktivitelerini
engellemekte ve ayni zamanda ciddi is gucu kaybi ve ekonomik kayiplara
yol agcmaktadir. Uzun aylar ve yillar boyunca devam eden bas agrilari hasta-
larda ek olarak depresyon gibi psikiyatrik bulgular da ortaya ¢ikarmaktadir.
Bas agrisi tedavisinde medikal tedaviler ve yasam tarzi dizenlemeleri fayda
saglamakla birlikte tedavi segeneklerinden yarar gormeyen hastalar direncli
grubu olusturmaktadir. Kronik ve direngli migren bas agrilarinda son yillar-
da Onabotulinum toksin serotip-A (BoNT-A) enjeksiyonu ruhsatli bir tedavi
yontemi olarak one ¢ikmaktadir. Migren disinda diger kronik ve direncli agn
tedavisinde yapilan ¢alismalarda da BoNT-A tedavi etkililigi agisindan olum-
lu sonuglar oldugu bildirilmistir.

BOTULINUM TOKSIiN TARIHCESI

Botulinum Toksini (BoNT) sinir-kas kavsaginda presinaptik vezikullerden
asetil kolin salinimini inhibe ederek doza bagimli ve geri donustmli mus-
kuler paraliziye yol agan bir norotoksindir. Gram pozitif anaerob bir bakteri
olan Clostridium botulinum’un otolizi esnasinda ortama salinir.(1) Botulizm
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SONUG

Ozetle migren dnleyici tedavilere yanit vermeyen, agri sikligi ve agr siddeti
nedeniyle yasam kalitesi bozulan kronik migrenli hastalarda BoNT-A enjek-
siyon tedavisi, uygun araliklarla ve uygun dozlarda uygulandiginda agrinin
yaratti§l yasam kalitesindeki azalmanin 6niine gegcmektedir. Bunun yani sira
santral desensitizasyonu arttirarak uzun donemde agr kontroltinde de etkili
olmaktadir. Nevraljik agrilarda ve gerilim tipi bas agrilarinda BoNT-A tedavisi
henlz ruhsat almamakla birlikte, yapilan ¢alismalarda bu ¢esit agrilan olan
hastalarda daagr kontrolinde etkililigi oldugu gosterilmistir. Asiri ila¢ kul-
lanim Bas Agrisi ile birlikte gortlen kronik migrenli hastalarda ise analjezik
ilaglarin kesilmesini beklemeden baslanan BoNT-A tedavisi, bu hastalarda
Bas Agrisi tedavisinde hizli bir yanit ortaya cikardidi icin avantajli oldugu
saptanmistir.
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