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UYKU ILE iLISKILi BAS AGRILARI
VE TEDAVIi YAKLASIMI

Ozlem ERGIN BETON'

GIRIS
Uyku ve bas agrisi arasindaki iliski, bir asirdan uzun bir suredir tip literatu-
rinde kabul edilmektedir. Erken gozlemler; uykudan uyanildiginda hissedi-

len bas agrilarinin, yetersiz uyku veya ¢cok uyuma ile tetiklenebilecegini ve
bircok bas agrisinin da uyku ile rahatlayabilecedi yonundeydi. Daha sonraki
arastirmalarda da uyku duizensizligi ve bas agrilari ile uykunun agri GUzerin-
deki palyatif dogasi arasindaki iliskinin gozlemlenmesi bu erken gozlemleri
desteklemistir. (1) Bas agrisi ve uyku lzerine yayinlanan pek ¢ok literati-
re ragmen; yayinlar bu iliskinin spesifik dogasi, sikligi ve altinda yatan me-
kanizmalarin iyi tanimlanmadigdi konusunda hemfikirdir. (2,3,4,5) Bazi bas
agnisi bozukluklarinin uykudan asiri derecede etkilendigi ve bunlardan bir
kisminin sadece uyku ile iligkili oldugu iyi bilinmektedir. Tersine, bas agri-
sI bozukluklarr da uykuyu etkileyebilir. Ayrica, bas agrisi uyumakla kismen
duzelebilir. Yani bas agrisi ve uyku arasinda; tavuk ve yumurta nedensellik
ikilemi ortaya glkar. Bas agrisi mi yoksa uyku bozuklugu mu once gelir? (6)
Bas agrilari uyku ile bildirilen iliskilerine gore farkli gruplara ayrilabilir: aurali
ve aurasiz migren, kime bas agrisi, hipnik bas agrisi ve paroksismal hemik-
ranilerin her birinin uyku ile iliskili oldugu bildirilmistir; kronik migren, kronik
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cinmaktir. Vaka serilerine ve kontrol grubu alinmamis sinirli sayida galisma-
lara dayali bilgilerimize gore; uyku apnesinin etkili tedavisi sonrasi hastalarin
Ugte biri ile yarisinda Bas agrisinda iyilesme gorilmektedir. (66)

SONUG

Uyku ve cesitli bas agrisi sendromlari arasinda ¢ok cesitli bir iliski spekt-
rumu vardir. Bu iligkinin taniminda halen anlasilamamis yonler mevcuttur.
Bu iliskinin daha iyi anlasilabilmesi icin her hastaya mutlaka ayrintili bir
klinik degerlendirme yapilmasi gerekmektedir. Bu uyku ile iliskili bas agri-
sI sendromlarinin hem tanisinda hem de yonetiminde klinisyene yardimci
olmaktadir.
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