
1	 Uzm. Dr., Ankara Şehir Hastanesi Nöroloji Kliniği, drozlemergin@hotmail.com

Özlem ERGİN BETON1

UYKU İLE İLİŞKİLİ BAŞ AĞRILARI 
VE TEDAVİ YAKLAŞIMI

BÖLÜM 25

GIRIŞ

Uyku ve baş ağrısı arasındaki ilişki, bir asırdan uzun bir süredir tıp literatü-
ründe kabul edilmektedir. Erken gözlemler; uykudan uyanıldığında hissedi-
len baş ağrılarının, yetersiz uyku veya çok uyuma ile tetiklenebileceğini ve 
birçok baş ağrısının da uyku ile rahatlayabileceği yönündeydi. Daha sonraki 
araştırmalarda da uyku düzensizliği ve baş ağrıları ile uykunun ağrı üzerin-
deki palyatif doğası arasındaki ilişkinin gözlemlenmesi bu erken gözlemleri 
desteklemiştir. (1) Baş ağrısı ve uyku üzerine yayınlanan pek çok literatü-
re rağmen; yayınlar bu ilişkinin spesifik doğası, sıklığı ve altında yatan me-
kanizmaların iyi tanımlanmadığı konusunda hemfikirdir. (2,3,4,5) Bazı baş 
ağrısı bozukluklarının uykudan aşırı derecede etkilendiği ve bunlardan bir 
kısmının sadece uyku ile ilişkili olduğu iyi bilinmektedir. Tersine, baş ağrı-
sı bozuklukları da uykuyu etkileyebilir. Ayrıca, baş ağrısı uyumakla kısmen 
düzelebilir. Yani baş ağrısı ve uyku arasında; tavuk ve yumurta nedensellik 
ikilemi ortaya çıkar. Baş ağrısı mı yoksa uyku bozukluğu mu önce gelir? (6) 
Baş ağrıları uyku ile bildirilen ilişkilerine göre farklı gruplara ayrılabilir: auralı 
ve aurasız migren, küme baş ağrısı, hipnik baş ağrısı ve paroksismal hemik-
ranilerin her birinin uyku ile ilişkili olduğu bildirilmiştir; kronik migren, kronik 
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çınmaktır. Vaka serilerine ve kontrol grubu alınmamış sınırlı sayıda çalışma-
lara dayalı bilgilerimize göre; uyku apnesinin etkili tedavisi sonrası hastaların 
üçte biri ile yarısında Baş ağrısında iyileşme görülmektedir. (66)

SONUÇ

Uyku ve çeşitli baş ağrısı sendromları arasında çok çeşitli bir ilişki spekt-
rumu vardır. Bu ilişkinin tanımında halen anlaşılamamış yönler mevcuttur. 
Bu ilişkinin daha iyi anlaşılabilmesi için her hastaya mutlaka ayrıntılı bir 
klinik değerlendirme yapılması gerekmektedir. Bu uyku ile ilişkili baş ağrı-
sı sendromlarının hem tanısında hem de yönetiminde klinisyene yardımcı 
olmaktadır.
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