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HAMILELIK VE EMZIRME
DONEMINDE BASAGRILARI VE
TEDAVI YAKLASIMI

Nazli Gamze BULBUL'

GIRIS

Yaygin ve tekrarlayan bas agrilari, dogurganlik cagindaki kadinlarda ¢ok sik
ortaya ¢lkmaktadir (1). Gebelik ve bas agrisi birlikteligi klinisyenlerin sik sik
karsilastigr bir durumdur. Hamilelik stresince hem benign, hem de sekon-
der patolojik bas agrilarinin sikhigi ve siddeti artmaktadir. Hamilelik ve post-
partum donemde sekonder bas agrilarinin daha sik gorulmesi nedeniyle,
bu donemlerde gorilen bas agrilarinin dogru tani ve tedavisi oldukga 6nem
tasimaktadir (1,2). Migren ve gerilim tipi bas agrisi (GTBA) gibi primer bas
agrilan gebeligin son donemlerinde siklikla hafiflerken, yeni bir primer bas
agrisi ortaya ¢lkmasi, ya da vaskuler, enfeksiyoz ya da intrakranial patoloji-
lere sekonder bas agrilarinin ortaya cikmasi da mimkundur. Hem tanisal
testleri hem de tedavi segeneklerini dustnurken, annede gelisebilecek etki
ve yan etkilerin yani sira, fetal etki ve yan etkileri disinmek ve secim yap-
mak bu baglamda 6nem tasimaktadir (1). Uluslararasi Bas Agrisi Dernegi
(IHS) siniflamasina goére bas agrilari 1) primer bas agrilari, 2) sekonder bas
agrilari, 3) agril kranial noropatiler, fasiyal agrilar ve diger bas agrilari olarak
siniflandiriimistir (3).
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SONUG

Gebelik ve emzirme doneminde bas agrisi, klinisyenlerin sik sik karsilastig
bir durumdur. Oncelikle bas agrisinin primer ya da sekonder olup olmadiginin
titizlikle ayirt edilmesi, hastaya dogru teshis konularak en uygun tedavinin
mumkuin olan en uygun zamanda verilmesi bakimindan dnem tasimaktadir.
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