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TRİGEMİNAL NEVRALJİ
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GIRIŞ

Trigeminal	nevralji,	yüzün	duyusunu	alan	trigeminal	siniri	etkileyen	hemen	
her	 zaman	 tek	 taraflı	 olan,	 tekrarlayan,	 kısa	 süreli	 8(1s-2dk),	 çok	 şiddetli	
elektrik	çarpması	benzeri	ağrı	atakları	 ile	karakterize	bir	 kronik	ağrı	send-
romudur	(1).	Trigeminal	sinirin	bir	veya	daha	fazla	bölümünde	paroksismal	
yüz	ağrısı	görülebilir	Konuşma,	yeme,	içme	ve	yüze	dokunma	gibi	temel	in-
san	 fonksiyonlarını	etkileyen,	dolayısıyla	yaşam	kalitesinin	düşmesine	ne-
den	olan	bir	hastalıktır	(2).	Kranial	nevraljiler	arasında	en	sık	görülenidir.

EPIDEMIYOLOJI

Trigeminal	nevraljinin,	 yıllık	 insidansı	100.000	kişide	4-29	dur	 (3)	Kadınlar	
erkeklere	göre	daha	fazla	etkilenmektedir	ve	prevalans	oranı	1-1.7	arasında	
değişmektedir	(4).	Yaşla	birlikte	görülme	sıklığı	artmaktadır.	Çoğunlukla	50	
yaşından	sonra	ortaya	çıkmaktadır;	24-93	yaş	arasında	bildirilmiştir,	çocuk-
larda	çok	nadir	görülür	(4).	Yaşam	boyu	prelevalansının	yaklaşık	%0,16	ila	
%0,3	olduğu	tahmin	edilmektedir	(5).
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