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PSIKiYATRIK HASTALIKLAR iLE
ILISKIiLI BASAGRILARI

Ozgecan TUNA'

GIRIS

Psikiyatrik belirtilerin fokal patolojinin yol gostericileri olma konusundaki
sansi norolojik belirtiler ile karsilastirildiginda onemli oranda daha disuktur.
Norolojik belirtiler, siklikla lezyonun yerine agik bir kesinlikle isaret ederler-
ken, psikiyatrik belirtiler bize siklikla patolojinin yaygin olma olasiliginin du-
suk olmasinin 6tesinde bilgi vermezler (7). Disfazinin veya gorsel algisal bo-
zukluk gibi belirtilerin dikkatli incelenmesi lezyonun yerini degerlendirmede
yol almamizi saglayabilir, ancak burada bile islev gormeyen beyin bolgele-
rinin oldukga genis belirtileriyle yetinmemiz gerekir (1). “Bas Agrisi” belirtisi
bu baglamlardan bakildiginda, psikiyatri ile norolojinin birbirlerine yaklastigi
bir noktadadir. Anatomik lokalizasyon iliskisi karmasiktir, her iki bilim dali
tarafindan birlikte, buttinsel ve ayrintili incelemeyi hak etmektedir.

Bas agrisi ve psikiyatrik hastaliklar arasinda oldukga yakin ve gok yon-
1U bir iliski vardir. Kisilerin yuzlesemedigi bilingdisindaki bastirilan durtuler,
zaman zaman bedensel belirtiler olarak kendilerine doyum yolu bulurlar
(2). Bas agrisi da bu bedensel belirtilerden biridir. Ya da Bas agrisi psikiyat-
rik hastaliklarin bir belirtisi olarak gozlemlenebilir (3). Bazen de psikiyatrik
hastaliklar mevcut Bas agrisinin klinik 6zelliklerini etkileyebilir (4). Yani psi-
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de endikedir. Eslik eden psikiyatrik hastalik igin spesifik bir tedaviye ihtiyag
duyuldugunda, selektif serotonin geri alim inhibitorleri veya serotonin nore-
pinefrin geri alim inhibitorleri, hem depresyonda hem de anksiyetede tercih
edilen ilaclardir. Bilissel davranisci terapinin (BDT), anksiyete ve depresyon
bozukluklarinda etkililigine dair iyi kanitlar vardir. BDT'nin gevseme egzer-
sizleri, psikoegitim, aktivite yapilandiriimasi ve bilissel yeniden yapilandirma
seklinde bilesenleri vardir. Bas agrisi tedavisinde de BDT uygulamalarinin
agrinin siddetini ve sikhgini azalttig bildiriimektedir (33). Refrakter kronik
migren ve depresyonu olan hastalarda vagal sinir uyarimi ayri bir secenek
olabilir (14, 34).

SONUG

Bas Adrisi ve psikiyatrik hastaliklar yakindan iliskilidir. Bas Agrisi, psikiyatrik
bozukluklarla daha ¢ok primer tani olarak ortaya ¢iksa da, sekonder tani ola-
rak yani psikiyatrik bozuklukla iligkili olarak da ortaya ¢ikabilir. Her iki durum-
da da klinik ipuclanyla psikiyatrik bozuklugun taninmasi, takip ve tedavide
psikiyatristlerle is birligi icerisinde calisiimasi nemlidir.

Onemli not: Olgu Grnekleri egitim amaciyla kurgulanmis hikayelerdir.
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