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PSİKİYATRİK HASTALIKLAR İLE 
İLİŞKİLİ BAŞAĞRILARI

GİRİŞ

Psikiyatrik	 belirtilerin	 fokal	 patolojinin	 yol	 göstericileri	 olma	 konusundaki	
şansı	nörolojik	belirtiler	ile	karşılaştırıldığında	önemli	oranda	daha	düşüktür.	
Nörolojik	belirtiler,	sıklıkla	lezyonun	yerine	açık	bir	kesinlikle	işaret	ederler-
ken,	psikiyatrik	belirtiler	bize	sıklıkla	patolojinin	yaygın	olma	olasılığının	dü-
şük	olmasının	ötesinde	bilgi	vermezler	(1).	Disfazinin	veya	görsel	algısal	bo-
zukluk	gibi	belirtilerin	dikkatli	incelenmesi	lezyonun	yerini	değerlendirmede	
yol	almamızı	sağlayabilir,	ancak	burada	bile	işlev	görmeyen	beyin	bölgele-
rinin	oldukça	geniş	belirtileriyle	yetinmemiz	gerekir	(1).	“Baş	Ağrısı”	belirtisi	
bu	bağlamlardan	bakıldığında,	psikiyatri	ile	nörolojinin	birbirlerine	yaklaştığı	
bir	noktadadır.	Anatomik	 lokalizasyon	 ilişkisi	 karmaşıktır,	 her	 iki	bilim	dalı	
tarafından	birlikte,	bütünsel	ve	ayrıntılı	incelemeyi	hak	etmektedir.

Baş	ağrısı	ve	psikiyatrik	hastalıklar	arasında	oldukça	yakın	ve	çok	yön-
lü	bir	 ilişki	vardır.	Kişilerin	yüzleşemediği	bilinçdışındaki	bastırılan	dürtüler,	
zaman	 zaman	 bedensel	 belirtiler	 olarak	 kendilerine	 doyum	 yolu	 bulurlar	
(2).	Baş	ağrısı	da	bu	bedensel	belirtilerden	biridir.	Ya	da	Baş	ağrısı	psikiyat-
rik	hastalıkların	bir	belirtisi	olarak	gözlemlenebilir	 (3).	Bazen	de	psikiyatrik	
hastalıklar	mevcut	Baş	ağrısının	klinik	özelliklerini	etkileyebilir	(4).	Yani	psi-



320

Baş Ağrısı ve Migren

de	endikedir.	Eşlik	eden	psikiyatrik	hastalık	için	spesifik	bir	tedaviye	ihtiyaç	
duyulduğunda,	selektif	serotonin	geri	alım	inhibitörleri	veya	serotonin	nore-
pinefrin	geri	alım	inhibitörleri,	hem	depresyonda	hem	de	anksiyetede	tercih	
edilen	ilaçlardır.	Bilişsel	davranışçı	terapinin	(BDT),	anksiyete	ve	depresyon	
bozukluklarında	etkililiğine	dair	 iyi	kanıtlar	vardır.	BDT’nin	gevşeme	egzer-
sizleri,	psikoeğitim,	aktivite	yapılandırılması	ve	bilişsel	yeniden	yapılandırma	
şeklinde	bileşenleri	 vardır.	Baş	ağrısı	 tedavisinde	de	BDT	uygulamalarının	
ağrının	 şiddetini	 ve	 sıklığını	 azalttığı	 bildirilmektedir	 (33).	 Refrakter	 kronik	
migren	ve	depresyonu	olan	hastalarda	vagal	sinir	uyarımı	ayrı	bir	seçenek	
olabilir	(14,	34).

SONUÇ

Baş	Ağrısı	ve	psikiyatrik	hastalıklar	yakından	ilişkilidir.	Baş	Ağrısı,	psikiyatrik	
bozukluklarla	daha	çok	primer	tanı	olarak	ortaya	çıksa	da,	sekonder	tanı	ola-
rak	yani	psikiyatrik	bozuklukla	ilişkili	olarak	da	ortaya	çıkabilir.	Her	iki	durum-
da	da	klinik	ipuçlarıyla	psikiyatrik	bozukluğun	tanınması,	takip	ve	tedavide	
psikiyatristlerle	iş	birliği	içerisinde	çalışılması	önemlidir.

Önemli	not:	Olgu	örnekleri	eğitim	amacıyla	kurgulanmış	hikayelerdir.
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