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ENFEKSIYON iLE iLiSKILI
BASAGRILARI

Huseyin Sener BARUT!
Dilek YILMAZ?

GIRIS

Bas agrisinin tipini ortaya koymada onemli noktalar agrinin tipi, bas agrisi-
nin slresi ve eslik eden bulgulardir. Sekonder bas agrilar beyin timorleri,
artmis veya azalmis kafa ici basing, enfeksiyon, sinis hastali§i veya bir vas-
kiler malformasyona baglidir, sebep ortadan kalkinca genelde agrida iyi-
lesme olur. Migren bas agrisinin tipik bir hikayesi vardir. Atipik bir bas agris
hikayesi varsa, birlikte norolojik bir anormallik varsa veya bas agrisinin tipi
belirlenemediyse sekonder sebepler igin gorintileme yapmak gerekir (1).

Genellikle enfeksiyona sekonder bas agrilar akut bas agrilaridir. Akut Bas
agrisi sebeplerinden akut hemorajiyi ortaya koymada bilgisayarli tomografi
(BT) en iyisidir. Manyetik rezonans (MR) diger inatgi bas agrilarinda 6rnegin
tlberkiloz (TB) menenijit, yer kaplayan lezyonlar, intrakranial hipertansiyon
veya hipotansiyon, hemosiderin (eski kanama) ve konjenital anormallikleri
ortaya koymada faydalidir. Beyin omurilik sivisi (BOS) analizi (agilis basinci,
protein, glukoz, hicreler, kiltlr ve sitoloji) intrakranial hipertansiyon veya
menenjit sliphesinde endikedir (1).
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Bas Agrisi ve Migren

Tedavide primetamin, sulfadiazin ve folinik asit kombinasyonu verilir.
Alternatif tedavi rejimleri sunlardir: klindamisin+primetamin; atovakuon+p-
rimetamin; azitromisin+ primetamin +rifabutin. Tedavide ve primer veya
sekonder profilakside trimetoprim-sulfometoksazol (TMP-SMX) de kullani-
labilir. Sekonder profilaksi veya idame tedavisi CD4 sayisi <200 oldugu sire
boyunca primetamin+sulfadiazin+folinik asit veya diger alternatif tedavile-
rin verilmesidir. Verilmezse relapslar olabilir. Hastallktan korunma amacli
olarak, CD4 sayisi <100 olan ve anti-toksoplazma IgG pozitif olan AIDS has-
talarina toksoplazmaya karsi primer profilaksi verilir (daha gok TMP-SMX
kullanilir) (30,33).

SONUG

Enfeksiyona sekonder bas agrilari genellikle akut seyirlidir ve hemen daima
ates gibi baslica belirti ve bulgularla birliktedir. Bu tur hastaliklardan dzellikle
intrakranial enfeksiyonlara hizli tani koyarak tedaviye gegcmek mortaliteyi ve
morbiditeyi azaltmak acgisindan onemlidir. Menenijit gibi diffliz tutulumlarda
LP ile BOS incelemesi kesin tani igin dnemlidir. Ozellikle son yillarda etken
mikroorganizmayi gostermede BOS PCR onemli avantajlar saglamistir. Yer
kaplayan lokal lezyonlarin tanisinda ise BT, MR gibi gortntileme tetkikle-
ri cok yararlidir. HIV enfeksiyonu gibi immunstpresyon durumlarinda ise
immunitesi saglam bireylerde pek hastaliga yol agmayan etkenlerin goru-
lebilecegi, bu tir hastalarda ayrica enfeksiyon belirti ve bulgularinin farkl
olabilecedi unutulmamalidir. influenza ve COVID 19 gibi bazi sistemik enfek-
siyonlarin seyri sirasinda belirli spektrum icinde bas agrisinin belirgin olabi-
lecegi akilda tutulmalidir.
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