BOLUM 13

BAS VE/VEYA BOYUN TRAVMASI
ILE iLISKiLi BASAGRILARI

Gulin MORKAVUK?

GIRIS

Bas agrisi toplumda en sik gorulen sikayetlerden biridir. Genel populasyon-

da 6mir boyu en az bir kez bas agrisi yasama oraninin %90'in tzerinde oldu-
gu bilinmektedir. Bas agrilari, primer ve sekonder bas agrilan olarak iki ana
grupta incelenmektedir. Bu bolimde sekonder bas agrilarina giris ve tan
kriterleri ile bas ve/veya boyun travmasi ile iliskili bas agrisi ele alinacaktir.

SEKONDER BAS AGRILARI

Neden olabilecegi kabul edilen baska bir bozuklukla iliskili olarak ortaya ¢I-
kan, yeni baslayan bas agrisi sekonder bas agrisi olarak isimlendirilir.
Sekonder bas agrilari igin genel tani kriterleri:

A. C kriterini karsilayan herhangi bir bas agrisi

B. Bas agrisina neden olabilecegi bilimsel olarak belgelenmis baska bir bo-
zuklugun teshis edilmesi

C. Asagidakilerden en az ikisi ile gosterilen nedensellik kaniti

1. Bas agrisi, varsayllan nedensel bozuklugun baslangici ile zamansal iliski
icinde gelismistir.

T Dr. Ogr. Uyesi, Ufuk Universitesi Tip Fakltesi, Néroloji Anabilim Dali, drgcmor@yahoo.com



198

Bas Agrisi ve Migren

dina, posttravmatik Bas agrisi fenotipine ve baska semptomlarin varligina
gore tedavi sonuglarinin farklilik géstermesi olasidir (39).

SONUG

Bas ve/veya boyun travmasina veya yaralanmasina bagl bas agrisi tdrleri,
en sik gordlen sekonder bas agrisi bozukluklari arasindadir. Bu agrilar icin
erken donemde uygun tedavi baslanmadiginda, hasta surekli analjezik ilag
kullanmakta ve sonucta ilac asiri kullanim bas agrisi meydana gelebilmek-
tedir. Bu nedenle zamaninda tani konulup, her gecen gun artan tedavi sece-
nekleri ile tedavisinin dlizenlenmesi buytk dnem arzetmektedir.
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