BOLUM 12

DIGER BIRINCIL BASAGRILARI

ilknur GUCLU ALTUN?

GIRIS

Noroloji polikliniklerine en sik basvuru nedeni bas agrisidir. Toplumda en
sik gorlen belirtilerden birisi olan bas agrisi hem norolojik hem de sistemik
hastaliklara eslik eden bir semptomdur.

Taniyl kolaylastirmak ve etkili sekilde tedavi edebilmek icin Bas agrisi
tiplerini siniflamak gerekir. En son siniflama Ocak 2018'de Uluslararasi Bas
agrisi Dernegi (International Headache Society (IHS)) tarafindan yayin-
lanmistir. Bu bolimde primer bas agrilarindan dider primer bas agrilarina
deginilecektir.

Seyrek rastlanan primer bas agrilan sadece tanimlanan durumlarda or-
taya cikar, genelde tekrarlar, altta yatan baska bir neden yoktur.

PRIMER OKSURUK BAS AGRISI

Oksuriik bas agrisi primer ve sekonder bas agrisi seklinde olabilen, nadir
gorulen bas agrisi sendromlarindan biridir. Altta yatan norolojik bozuklugun
olup olmadigini ayirt etmek onemlidir.

Primer oksuruk Bas agrisi herhangi bir intrakranial bozukluk olmadan ok-
sUrme ve ikinma ile ortaya ¢ikar. Daha onceden iyi huylu okslruk Bas agrisi
ya da valsalva manevrizmasi Bas agrisi olarak isimlendirilmistir (1).
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lamamistir ve tedavileri kontrolstz klinik ¢alismalara, anektodal bildirilere
dayanmaktadir. Sekonder Bas Agrisi klinik bulgularina benzer ozelliklere
sahip oldugundan mutlaka ilk degerlendirmede dikkatli olunmali, sekonder
nedenler dislanmalidir.
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