BOLUM 9

GERILIM TiPi BAS AGRISI

Nuriye KAYALI SENDUR?

GIRIS

Gerilim tipi bas agrisi (GTBA) diinya gapinda en yaygin gorilen norolojik
bozukluktur. Ayni zamanda tum primer bas agrilari icinde en sik rastlani-
lan primer bas agrisidir (1,2). Bu kadar yaygin gortlmesine ve migren gibi
ciddi is kaybi olusturabilmesine ragmen klinik olarak gérece daha hafif bas
agrilarina neden olduklarindan ihmal edilerek hekime basvuruda daha geri
plandadir. Kitabimizin bu bolimunde, gerilim tipi bas agrisini ayrintili olarak
incelemeyi planlandik.

SINIFLANDIRMA VE TANI KRITERLERI

Gerilim tipi bas agrisi(GTBA), hafif ila orta siddette tekrarlayan, iki tarafli
yerlesimi, baski veya sikistirici nitelidi, rutin fiziksel aktivite ile siddetlenme-
mesi ve atak sirasinda fotofobi, fonofobi ve mide bulantisi gibi eslik eden
semptomlarin olmamasiyla ile karakterizedir. Bas agrilari bilateral olma egi-
limindedir ve bazen 'kafa bandi’ benzeri bir model olarak tanimlansa da agri
alinda, posterior bag bolgelerinde ve boyunda da ortaya ¢ikabilir (3).

Tani, Bas agrisi oykusu ve Uluslararasi Bas agrisi Bozukluklari Siniflandir-
masi, Uglncl baski (ICHD-3) tarafindan saglanan klinik kriterlerle alternatif
tanilarin diglanmasi ile konulmaktadir (3).
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SONUG

Gerilim tipi bas agrisi (GTBA) primer bir bas agrisi olup, seyrek epizodik
GTBA, sik epizodik GTBA, Kronik GTBA ve olasi GTBA olmak tzere 4 baslik
altinda ele alinmaktadir. Seyrek epizodik gerilim bas agrisi olanlar genellikle
doktora basvurmaz ve agri kesici ile gozUm bulmaya calisir. Sik epizodik ve
kronik GTBA'sI olan olgularda doktora basvuru s6z konusudur. Akut atak
tedavisi; basit analjeziklerin ve nonsteroid antiinflamatuar (NSAID) ajanlarin
tek basina veya kombine (kafein, kodein) olarak kullaniimasini icermektedir.
KGTBA ve sik EGTBAda profilaktik tedavide antidepresan, antikonvulzan
ilaclar oncelikle onerilmekte ve kullaniimaktadir. Nonfarmakolojik tedavi
yontemleri (bilissel davranigsal terapi, rahatlama egzersizleri, akupunktur)
de profilakside kombine tedavi olarak onerilmektedir. Tedavi hedefinin ve
sonuglarin degerlendirilmesi icin; dtzenli poliklinik kontrolleri ve bas agrisi
gunlugu ile takibi s6z konusudur.
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