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MIGREN ATAKLARININ AKUT
TEDAVISI

Ozlem ERANIL TERIM?

GIRIS
Migren hastaligl, Antik Yunan doneminde ‘hemi-crania’ yani ‘yarim bas ag-

rsi’ olarak adlandirimistir(1). Cok eski tarihlerden beri migren hastalig bi-
linmesine ragmen sebepleri ve ozellikle tedavi secenekleri hala glinimuz

tibbinin yogun olarak ilgi gosterdigi, arastirdigi alanlardir, cinkd dinya ge-
nelinde migren hastaligi her 10 insandan 1'inde gortlmektedir (%11,6) ve
kadinlarda prevelansi %13,8, erkeklerde ise % 6,9'dur(2). Migren, 15-49 yas-
larindaki hem kadin hem erkeklerde 6zurluluge neden olan hastaliklar icinde
3. sirada yer alir (3).

Migren agrisi genellikle basin yari kisminda, zonklayici, orta-agir siddet-
tedir. Beraberinde foto ve fonofobi ile bulanti, kusma olabilmektedir. Tedavi
edilmeyen bir migren atadi 4 ile 72 saat arasinda sirmektedir(4). Bu yiizden
ideal migren tedavisi, migren atagini en kisa slrede, hastanin tamamen ag-
risini sonlandiracak, agrinin tekrar etmemesini saglayacak ve ila¢ yan et-
kileri ortaya ¢ikmayacak sekilde olmalidir. Fakat maalesef butun hastalari
kapsayacak boyle bir ‘ideal’ tedavi yoktur. Akut migren tedavisi hem hasta-
nin agrisinin kontrol altina alinip sosyal ve is hayatinin saglikli strddrdlme-
si, hem de epizodik migrenin kronik migrene donisme riskinin azaltiimasi
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Triptanlarin ilk trimesterde kullanimlarr ile fetal malformasyon ve gebelik
slirecinde herhangi olumsuz bir etkisi gordlmemistir. Fakat 2. ve 3. trimes-
terde sumatriptan kullaniminda atonik uterus ve dogum esnasinda kana-
mada artis olabilecegdi gortlmistir (69). Diger triptanlarla ilgili gebelikteki
calismalar oldukca kisithdir. EGer gebelikteki migren agrisi hastanin ginlik
yasamini oldukca kotu etkiliyorsa veya dehidratasyona varacak kadar sivi
alimini engelliyorsa sumatriptan kullanilabilir (17).

EMZIRME DONEMINDE AKUT MiGREN TEDAVISi

Emzirme doneminde asetaminofen, metoklopramid, domperidon, proklor-
perazin ve dimenhidrinat kullanimi givenlidir(70). NSAlilar igerisinde ise
ibuprofen tercihi onceliklidir. ASA analjezik dozunda kullanimi onerilme-
mektedir. Bebege gegisi dusuk bulundugu icin sumatriptan, diklofenak ve
ketalorak kullaniminda sakinca gortlmemektedir (71). Eger morfin kullani-
mi zorunlu kalindiysa kullanilabilir oldugu belirtiimis ama annede sedasyon
yarattiysa sutinun sagilip atilmasi tavsiye edilmektedir. Metabolizma hizi
farkliliklari sebebiyle kodein kullanimi ise dnerilmemektedir (72).

SONUG

Dunyada milyonlarca kisiyi etkileyen, gunlik hayatlarinda agir ozurlulige
sebep olan migren hastaliginin patofizyolojisi agiklik kazandikga triptanlar,
gepantlar, ditanlar gibi farmakolojik ve stimilasyon tedavileri gibi non-fa-
makolojik migrene ozel tedavi segenekleri gtindeme gelmistir. Migrene ozel
tedavi secenekleri olustukca ilac glvenligi yan etkiler acisindan artmaktadir.
Memnuniyetle belirtmeliyim ki gok yakin gelecekte bizi migren akut tedavi-
sinde ¢ok daha guclu kilacak yeni ajanlar beklemektedir.
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