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MIGRENE NEDEN OLAN
MEKANIZMALAR VE
PATOFIZYOLOJILER

Filiz DEMIRDOGEN'

GIRIS

Migren; yaygin gorllen, meydana gelisi tam olarak aciklanamayan, mul-
tifaktoriyel, pirmer bas agrisidir. 2018 de Uluslararasi Bas agrisi Dernegi
(international Hedeache Society-IHS) klasifikasyon komitesi tarafindan
ICHD-3 olarak siniflandirimistir. Migrenin patofizyolojisi ilgili onemli ge-
lismeler kaydedilse de fizyolojik, molekuler, anatomik ve genetik temeller
hala tam olarak bilinmemektedir. Duyusal trigeminal sinir liflerinden olusan
trigeminovaskuler sistemin aktivasyonu, serebral kan damarlarini ve dura
materi innerve etmesine bagl olarak uzun suredir bas agrisinin altinda ya-
tan neden oldugu varsayilmistir (1). Trigeminal sinirin klinik iliskili baglanti-
lari 6zetle soyle aciklanabilir; Trigeminal afferentler, trigeminal gangliondan
(TG) kaynaklanir ve kraniyal yapilari, damarlari ve durayi innerve eder. Bu
duyusal afferentler, beyin sapi ve st servikal omurgadaki trigeminoservikal
komplekste (TCC) Ust servikal dorsal kok ganglionundan (CG) gelen servi-
kal afferentlerle birlesir. ikinci sira néronlar, TCC' den talamusa, oradan da
talamokortikal noronlarin duyusal bilgiyi coklu kortikal alanlara ilettigi ta-
lamusa projekte olur. Rostroventral medulla (RVM), locus coeruleus (LC),
periaquaduktal gri alan (periaqueduktal grey: PAG) ve hipotalamik gekirdek-
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FHM'ye neden olan ajan olarak tanimlanan ikinci gen, ATP1A2'dir. Bu 6zel
gen, Na+/K+-ATPase iyon tasima pompasl (a 2 izoformu) katalitik alanini
kodlar. Bu alan kalp, iskelet kasl ve merkezi sinir sisteminde (CNS) bulunan
duz kas hucrelerindeki elektrokimyasal gradientlerin strdurilmesinden so-
rumludur (96). Mutasyonlar otozomol dominant kaltilir ve epilepsi, ndbetler,
tekrarlayan koma, ates ve (76)zeka geriligi klinigi ile kendini gosterir (97).

FHM ile iliskili Gglincl mutasyon SCNTAdIr. Bu gen 2g24.3 kromozo-
munda bulunur ve FHM'den sorumludur. Bu, diger ikisiyle karsilastirildiginda
nadir bir varyanttir. SCN1A, CNS'de bulunan uyarilabilir zarlarin gecirgenligi-
ni korumaktan sorumlu olan voltaj kapili sodyum kanali Nav1.1 proteinini
kodlar (98). SCN1A bolgesindeki mutasyonlar, epilepsi sendromlarinda yay-
gin olarak rapor edilmektedir. Toplu olarak, otozomal dominant bir 6zellik
olarak kalitilan FHM bozuklugu olan hastalarda 11 mutasyon bildirilmistir
(99).

SONUG

Migren multi faktoriel bir hastaliktir. Bu neden ile tedavisi planlanirken tim
etmenler iyi arastinlmalidir. Ek olarak spor, uyku dizeni, beslenme onerile-
rinde bulunulmalidir.
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