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Migren, orta veya siddetli bas agrisi, mide bulantisi ve/veya kusma, 1siga
ve sese karsl hassasiyetin oldugu bas agrisi ataklari ile karakterize; yaygin
ve engelleyici bir durumdur (7). Genetik, hormonal, cevresel, diyet, uyku ve
psikolojik faktorlerin etkiledigi, sakatlik orani yiksek ve hastalik yukd agir
bir durumdur (2). Primer bas agrilarinin en sik sebeplerinden birisidir ve ge-
nellikle 20-64 yas grubunda sikhigi daha yiiksektir (3). Kadinlari erkeklerden
daha ¢ok etkiler.

Kuresel Hastalik Yuku galismasi, migreni dinya ¢apinda en yaygin 289
hastaliktan tglincisu olarak siralamistir (4). Diinya Saglk Orgti'nin 2013
Klresel Hastalik Yuku ¢alismasinda migren, insanlarda sakatlik nedeniyle
kaybedilen yasam yili sayisina gore en yaygin 3. hastalik ve sakatliga neden
olan hastaliklar arasinda 6. sirada yer almistir (5). 2076'daki Kiiresel Hasta-
Ik YUkU arastirmasi engellilik nedenleri listesinde ikinci sirada yer almistir
(6). Ayrica migren, is glini ve sosyal hayat aktivitelerinde devamsizliga ve
ekonomik yiike sebep olan (7) sanildigindan daha ¢ok 6nem arzeden bir
hastaliktir. Kronik ve epizodik migrenlilerin yaklasik yarisi (%54) migrenle
iligkili ciddi sakatlik bildirmiglerdir (8). Migrenle iligkili psikososyal zorlukla-
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Bas Agrisi ve Migren

Aurali migren ile iskemik inme arasindaki iliski beyin goruntileme galis-
malarinda sessiz lakinler ile kendisini gosterir. Altinda yatan fizyopatolojik
mekanizma, migren atagi sirasinde gelisen oligemiye bagll hipoperflizyon
olarak dusunultr. Migren ile PFO arasinda da sebebi tam aciklanamayan
bir birliktelik vardir. En gok kabul goren hipoteze gore sistemik dolasimdaki
kidcUk embolilerin PFO'dan dogrudan arteriyel sisteme gecerek kicuk be-
yin enfarktUslerine yol agabilecedi gortstdur. Sonug olarak migren genetik,
hormonal, gevresel, diyet, uyku ve psikolojik faktorlerin etkiledigi, sakatlik
orani yuksek ve hastalik yikd agir bir durumdur.
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