BOLUM 2

BASAGRILI HASTAYA YAKLASIM,
OYKU, MUAYENE VE INCELEME
YONTEMLERI

Merve Bahar ERCAN’

GIRIS

Bas agrisi tim toplumlarda hastane basvurusuna sebep olan en yaygin gé-
rulen yakinmalardan biridir. Amerika Birlesik Devletleri'nde, kisinin yasami
boyunca herhangi bir tirde bas agrisi yasama prevalansinin %96 oldugu
tahmin edilmektedir (1,2). Basit bir st solunum yolu enfeksiyonunun ilk bul-
gusu olabilecedi gibi intrakranial hemoraji, menenjit gibi hayati risk tasiyan
ciddi hastaliklarin da ilk bulgusu olabilir. Literatlrde acil servise non-travma-
tik bas agrisi ile basvuru orani gesitli calismalarda %0,5-%4,5 arasinda be-
lirtilmistir (3). Oyku, muayene ve uygun tedaviyle hayati risk ya da uzun do-
nemde disabilite ile sonuglanacak sekonder bas agrisi sebeplerini dnlemek
klinisyen icin kritik rol oynamaktadir. Hastadan ve/veya yakinindan alinacak
ayrintili bir oykt dogru tani ve tedaviye giden yolda ilk ve en 6nemli basama-
gr olusturur. Uluslararasi Bas agrisi Toplulugunun en son 2018 yilinda yayin-
ladi§i Uluslararasi Bas agrisi Siniflamasina (ICHD-3) gore 200'den fazla bas
agnisi gesidi vardir ve primer, sekonder, agrili kranial noropatiler ve diger ylz
agrilari olarak 3 ana grupta toplanmistir. Bas agrisi siniflamasi Tablo 1, Tablo
2 ve Tablo 3'te verilmistir (4). Bas agrilarinin %901 altta yatan bir nedenin
olmadigi bas agrisinin kendisinin ana hastalik oldugu Primer bas agrilaridir
(5). Sekonder bag agrilari ise altta yatan sekonder nedene bagli olarak ortaya
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gl bozuklugu gibi psikiyatrik nedenlerin varligi ve varsa tedavi edilmesi, uyku
duizeninin ve beslenme duzeninin saglanmasi, asir analjezik kullanmamasi
konusunda uyariimasi basari oranini arttiracaktir.
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