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BÖLÜM 2
BAŞAĞRILI HASTAYA YAKLAŞIM, 
ÖYKÜ, MUAYENE VE İNCELEME 
YÖNTEMLERİ

GIRIŞ

Baş ağrısı tüm toplumlarda hastane başvurusuna sebep olan en yaygın gö-
rülen yakınmalardan biridir. Amerika Birleşik Devletleri’nde, kişinin yaşamı 
boyunca herhangi bir türde baş ağrısı yaşama prevalansının %96 olduğu 
tahmin edilmektedir (1,2). Basit bir üst solunum yolu enfeksiyonunun ilk bul-
gusu olabileceği gibi intrakranial hemoraji, menenjit gibi hayati risk taşıyan 
ciddi hastalıkların da ilk bulgusu olabilir. Literatürde acil servise non-travma-
tik baş ağrısı ile başvuru oranı çeşitli çalışmalarda %0,5-%4,5 arasında be-
lirtilmiştir (3). Öykü, muayene ve uygun tedaviyle hayati risk ya da uzun dö-
nemde disabilite ile sonuçlanacak sekonder baş ağrısı sebeplerini önlemek 
klinisyen için kritik rol oynamaktadır. Hastadan ve/veya yakınından alınacak 
ayrıntılı bir öykü doğru tanı ve tedaviye giden yolda ilk ve en önemli basama-
ğı oluşturur. Uluslararası Baş ağrısı Topluluğunun en son 2018 yılında yayın-
ladığı Uluslararası Baş ağrısı Sınıflamasına (ICHD-3) göre 200’den fazla baş 
ağrısı çeşidi vardır ve primer, sekonder, ağrılı kranial nöropatiler ve diğer yüz 
ağrıları olarak 3 ana grupta toplanmıştır. Baş ağrısı sınıflaması Tablo 1, Tablo 
2 ve Tablo 3’te verilmiştir (4). Baş ağrılarının %90’ı altta yatan bir nedenin 
olmadığı baş ağrısının kendisinin ana hastalık olduğu Primer baş ağrılarıdır 
(5). Sekonder baş ağrıları ise altta yatan sekonder nedene bağlı olarak ortaya 
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gı bozukluğu gibi psikiyatrik nedenlerin varlığı ve varsa tedavi edilmesi, uyku 
düzeninin ve beslenme düzeninin sağlanması, aşırı analjezik kullanmaması 
konusunda uyarılması başarı oranını arttıracaktır.
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