BOLUM 9

COVID - 19 PANDEMIi SURECINDE
COCUKLARDA YILMAZLIK

Seval ORDEK iNCEOGLU!

GIRIS

2019 yilinin sonlarinda baslayarak, giinimiizde de etkisini stirdiiren Covid-19
salgininin insanlar {izerinde sosyal, siyasal ve ekonomik pek ¢ok yansimasi ol-
mustur (Osofsky, Osofsky & Mamon, 2020). Mart 2020 tarihine gelindiginde sal-
gin iilkemizi de etkisi altina almaya baslamustir. Olasi etkilerini en aza indirmek
amaciyla evden ¢ikmada sinirlandirma, sokaga ¢ikma yasaklari ve sosyal izolas-
yon 6nlemleri alinmigtir (Kurt Demirbas & Sevgili Kogak, 2020). Bununla birlikte
yetiskinler evden ¢alismaya baslamis ve ¢ocuklarin egitimi uzaktan yuritilmis-
tiir. Bu siiregler hem aileleri hem de ¢ocuklar1 yogun strese maruz birakmuigstir.

Hareket ihtiyaglar1 oldukea yiiksek olan ¢ocuklar, hassas grup icerisinde ka-
bul edildikleri igin giinlerce evlerde tutulmuslardir. Sosyal izolasyon nedeniyle
arkadas ve akrabalariyla da bir araya gelemeyen c¢ocuklar, parka dahi gideme-
mislerdir (Goldschmidt, 2020). 2018 yil1 verilerine gore iilkemizdeki mevcut
niifusun yaklasik %751 kentlerde yasamaktadir (T. C. Cevre, Sehircilik ve Tklim
Degisikligi Bakanligi, 2021). Bu veriler, pandemi siirecinde apartmanlarda uzun
zaman gecirmek zorunda kalan niifusu biiyiik oranda yansitmaktadir. Bu durum
en ¢ok hareket gereksinimi en yiiksek diizeyde olan okul 6ncesi ve ilkokul diize-
yindeki ¢ocuklarini etkilemistir (Diker Coskun, 2020). Bunun yani sira pandemi
stirecinin nasil seyredecegini ve ne zaman sonlanacagini bilememekten kaynakli
belirsizlikler, 6zgtirliiklerin kisitlanmasi gibi nedenler bir yandan stres ve korku
yaratmis, diger yandan da mevcut olumsuz duygularin artmasina neden olmustur
(Orru & ark., 2020). Bu durum ¢ocuklarin da kaygi, korku, 6fke ve hayal kiriklig
gibi olumsuz duygulanimlar yasamalarina neden olmustur (Akoglu & Karaaslan,
2020). Ancak ¢ocuklarin akut psiko-sosyal ihtiyaglarin fark edilmemesi ve kar-
stlanmamasinin hem kisa hem de uzun vadede psiko-sosyal problemlere neden
olabildigi goriilmektedir (Dalton, Rapa & Stein, 2020).
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Cocuklarin psiko - sosyal iyilik halleri, hem yakin ¢evre hem de i¢inde yasa-
nilan toplumun maddi, manevi, politik, duygusal ve bilissel yonden olumlu du-
rumlar icerisinde olmalari ile iliskilidir. Cocuklarin bu iyilik halini siirdiirebilme-
lerinde en etkili degiskenlerden biri, okul iginde yapilandirilmis ve planlanmis
zamanlar gecirilmesidir (Brazendale & ark., 2017). Covid - 19 pandemisi siireci-
nin yarattig1 stresin yaninda, ¢ocuklarin yiiz yiize egitimden uzaktan egitime gec-
meleri ile birlikte bu secenek belli bir siire ortadan kalkmistir. Buna iligkin olarak
Jiao ve arkadaslar1 (2020) Cin'in Shaanxi eyaletinde 3 - 18 yas araligindaki 168’i
kiz ve 142%si erkek ¢ocugu olan 310 ebeveyne cocuga yonelik olarak bir ¢aligma
yapmuslardir. Bu ¢alismada arastirmacilar ebeveynlerden ¢ocuklarini online plat-
form iizerinden Ruhsal Bozukluklarin Tanisal ve Istatistiksel El Kitabi (DSM - 5)
kriterleri geregi degerlendirmeleri istenmistir. Arastirmadan elde edilen bulgular
bu ¢ocuklarin ve ergenlerin asir1 bagimlilik, dikkat daginikligs, sinirlilik ve pande-
mi siireci hakkinda soru sorma konusunda kaygi yasadiklarini ortaya koymustur.
Aragtirmacilar bunu ¢ocuklarin izolasyon nedeniyle uzun siire evde kalmalar1 ve
arkadaslari ile sinirli baglant1 kurabilmelerinden kaynaklanabilecegini belirtmis-
lerdir (Jiao & ark., 2020).

Cocuklarda Yilmazlik ve Yilmazlik Kaynaklari

Yilmazlik kavrami, travmatik ya da agir kosullarina olumlu uyum goésterme be-
cerisini igeren degisken gelisimsel siireclerdir (Cicchetti, 2010). Kisilerin gelisen
kosullara uyum saglamasi, yeniden biitiinlenmesi ve degisebilmesi yilmazlik ile
iligkidir (Masten & ark.,1999). Siddetli hastalik, sevilen birilerinin kaybs, afet ve
savas gibi durumlar ile karsi karsiya kalan bazi bireyler yikilirken, digerleri ¢a-
bucak toparlanabilmekte ya da zarar gormemis goriinebilmektedir (Schwarzer
& Warner, 2013). Kisiler arasindaki bu tepki farkliliklar1 yilmazlik diizeyleri ve
kaynaklari ile iliskilendirilmektedir. Ancak yilmazlik kisilerde dogustan var olan
bir 6zellik degil, gelistirilebilir bir beceridir. Bu becerinin ortaya ¢ikabilmesi ya da
gelisebilmesi i¢in, bireylerin risk farktorleri ile kars: karsiya kalmasi gerekmekte-
dir (Glirgan, 2006).

Cocuklarin kriz ya da travma durumlarinda verdikleri tepkiler bazi etkenlere
baglidir. Bagka bir ifadeyle yilmazlik kaynaklary; 21. ylizyilin baslarina kadar bi-
yolojik temellere dayandirilmakta iken (Charney, 2004; Curtis & Cicchetti, 2003),
gliniimiizde ¢cocuk ve gevresine vurgu yapan yaklasimlarin arttig1 goriilmektedir
(Masten, 2007). Yakin donemli ¢aligmalarin ortaklastig1 bazi degiskenler mev-
cuttur. Bunlar yasanan olayin dogasi, kiside yarattig1 yikim ve hasarin diizeyi;
¢ocugun ya da yakinlarinin mevcut duruma maruz kalma diizeyleri; ¢ocugun
kendisinin ya da i¢cinde bulundugu toplumun yasanilan olaydan 6nceki donemin
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giivenli ve konforlu ortamina ne hizla dondiikleri; stres kaynag: ile karsilasma sik-
l1g1; gocuga bakim verenlerin mevcut duruma kars: tutumlari; ¢ocuklarin travma
oncesi zihinsel iyilik halleri, gelisimsel diizeyleri, duyarliliklari, bununla basa ¢ik-
ma becerileri ve mevcut duruma eslik eden ikincil stres kaynaklarinin ve verilen
kayiplarin niteligidir (Schonfeld & Demaria, 2015).

Aragtirmalar 2 yagindaki ¢ocuklarin dahi ¢evrelerinde gergeklesen degisikleri
fark edebildiklerini gostermektedir (Dalton & ark., 2019). Bu nedenle ¢ocuklar:
belirsizlik duygusunun verdigi kayg: ve korkudan korumak i¢in, ¢ocuklarla du-
yarli ve etkili iletisim kurulmalidir. Bu iletisim ¢ocuklarin mevcut kaygilarinin
anlagildigini hissetmelerine ve zihinlerindeki belirsizliklerin belli 6l¢iide gide-
rilmesine yardimeci olur (Christ & Christ, 2006). Aksi takdirde ¢cocuklar zihin-
lerindeki belirsizlikleri kendilerine mantikli gelen cevaplarla doldururlar. Ancak
cocuklari ile etkilesimi giiclii olan aileler ¢ocuklarinin mevcut durumdaki gerek-
sinimlerini daha kolay anlayabilir ve giderebilirler. Boylelikle kayg: ve korkularin,
cocuklarin psikolojik iyi oluslar tizerindeki olast uzun vadeli olumsuz etkilerini
azaltabilirler (Dalton & ark., 2019; Dalton, Rapa & Stein, 2020). Bunun yani sira
travma durumlari ile kars: karsiya kalan ¢ocuklar iyi ve tutarli bakim alirlarsa ve/
veya kendilerinden yasca biiyiik ¢ocuklarla ve yetiskinlerle olumlu iliskiler gelis-
tirirlerse daha hizli toparlanabilirler (Masten, Best & Garmezy, 1990).

Yilmazlik gelistirilebilir bir beceridir. Yilmazligin erken dénemde gelistiril-
mesi ise 6nem tagimaktadir. Yilmazhigin bozukluklarin kristallesmesinden sonra
gelistirilmeye calisilmasindansa erken dénemde gelistirilmesi daha akilci bir yol-
dur (Luthar, 2006). Bu nedenle dnleyici ¢aligmalar ile erken dénemlerden itibaren
¢ocuklarin yilmazliklarinin gelistirilmesi, zorlu durumlara maruz kalinmasindan
sonra yasanabilecek travmalar iyilestirilmeye ¢alisilmasindan daha dogru gériin-
mektedir (Hinshaw, 2002).

Covid - 19 Pandemisi ve Cocugun Yilmazhgi

Covid - 19 pandemisi siirecin belirsizligi, is ve egitim sistemlerindeki ani degi-
simler, kapanmalardan kaynakli kaygi ve stres, sagligini ya da sevdiklerini kay-
betme korkusu ve sosyal mesafeler nedeniyle hem yetiskin hem de ¢ocuklar igin
oldukga zorlu bir siire¢ olmustur. Bu zorlu siireglerle basa ¢ikma siireci bazilar1
icin daha basarili seyretmekte iken, digerleri igin hem psikolojik hem de sosyal
bakimdan olumsuzlara neden olmustur. Ozellikle ¢ocuklar; daha hassas bir grup
olmalar1 nedeniyle siirecten daha ¢ok etkilenmis goriinmektedir. Ancak uzun sii-
reli etkileri halen bilinmemektedir.

Tum diinyay etkisi altina almig olan Covid - 19 salgini bizlerin olduk¢a 6nem-
li bir gercekle yiizlesmemizi saglamistir: Imkansiz gibi goriinenle her an kargi-
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lagabiliriz. Kestirilemeyen durumlara hazirlik yapmak miimkiin olmadigindan,
kendimizi giiglendirmek zorluklarla basa ¢ikabilmekte daha etkili bir yol gibi go-
riitnmektedir. Eger erken donemlerden itibaren ¢ocuklarin yilmazlik kaynaklarini
gelistirebilirsek, ¢ocuklar1 olumsuz kogullara kars: adeta silahlandirmis oluruz.
Buradan hareketle, erken ¢ocukluk doneminden baslayarak ¢cocuklara onlarin yil-
mazlik becerilerini gelistirebilecekleri ortamlar sunmanin yararl olacagi sdylene-
bilir. Bunun yani sira aileleri gocugun yilmazligini nasil arttirabilecekleri ile ilgili
egitmenin ve yilmazlig1 egitim programlarina dahil etmenin gocuklara hem kisa,
hem de uzun vadeli olumlu donitisler olacaktr.

SONUC

Mart 2020 itibari ile tilkemizi de etkisi altina alan Covid - 19 salgin1 tiim diinyay1
etkilemistir ve etkileri halen siirmektedir. Salginin olasi etkilerinin en aza indi-
rilmesi amaciyla alinan evden ¢ikma yasaklari ve sosyal izolasyon ¢ocuklarin da
yasamlarini ve egitimlerini etkilemistir. Okula gidemeyen cocuklarin egitimleri
uzaktan egitim yoluyla stirdiiriilmeye ¢alisilmis, sokaga ¢ikma yasaklari nedeniyle
cocuklar dort duvar arasina sikigip kalmislardir. Bu siire¢ ¢ocuklarin kaygi, stres,
sagligini ve sevdiklerini kaybetme korkusu yasamalarina neden olmustur. Tim
insanlar bu siiregte her an kotii siirprizlere hazirlikli olmasi gerektigini fark etmis-
tir. Bu ve benzeri travmatik durumlar ve agir kosullara uyum gésterme yilmazlik
olarak tanimlanmakta olup; yilmazlik 6grenilebilen bir seydir. Toplumlarin ruh
ve beden sagliklarinin korunabilmesi adina erken ¢ocukluk déneminden basla-
narak yilmazligin gelistirilmesine iliskin onleyici ¢aligmalar ytiriitmek olduk¢a
onemlidir. Bu konuda hem egitimciler, hem saglik alan1 uzmanlar: hem de ebe-
veynlere sorumluluklar diismektedir.
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